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В в е д е т е . 

Тепловатыя и теплыя ванны, дѣйствующія 
на все тѣло иди только на одну часть его по 
справедливости причисляются къ тѣмъ сред-
ствам!», помощію которыхт, предупреждаются, 
облегчаются иди излѣчиваются различныя т ѣ -
іесиыя страданія. Къ сожалѣнію способъ упо-

требленія ихъ несообразенъ съ цѣлію, неудо-
>енъ, сопряженъ съ большими издержками, 
іри миогихч» обстоятельствахъ совершенно 
іеисполнимъ, даже иногда вредеиъ и вмѣстѣ 
зъ тѣмъ превосходитъ средства миогочислен-

аго класса народа, который находится внѣ 
озможности имѣть нодъ рукою людей умѣю-

цихъ ухаживать за больными. 
А потому необходимо разсмотрѣть этотъ 



предметъ съ той точки зрѣнія, которая пред-
ставляла бы публикѣ упомянутое цѣлебное 
средство въ его простѣйшей и для каждаго 
доступной Формѣ. 

Для ванны существенно необходимы двѣ 
вещи: пргемникъ и то, что содержится въ прі-
емникѣ. 

Первый до сего времени обыкновенно со-
стоялъ изъ весьма просториыхъ деревянныхъ, 
каменныхъ или металлическихъ сосудовъ, од-
нимъ словомъ, такихъ, которые имѣли крѣп-
кія, далеко одна отъ другой отстоящія стѣнки; 
второе изъ болѣе или менѣе, но почти всегда 
значительнаго количества воды. 

Теперь спрашивается: нужны ли необходимо 
эти болыніе размѣры и крѣпость аппората, 
равно какъ эти значительные количества жид-
кости для того, чтобъ ванна приносила то 
спасительное дѣйствіе, какого по справедли-
вости должно ожидать отъ нея. 

Для лучшаго объясненія эюго вопроса и 
для надлежащаго показанія тѣхъ послѣдствій, 
которые должны проистекать изъ нашихъ из-
слѣдованій, мы разсмотримъ два наружныя 
средства, имѣющія весьма близкое отношеніе 
къ ваннамъ; а именно; 

Припарки и примочки. 

Припарки (Catplasmes) и примочки (fomen-
tations) имѣютъ общимъ съ ванными то весьма 
существенное и характеристическое обстоя-
тельство, что они орашаютъ, размягчаютъ и 
нѣкоторымъ образомъ выщелачиваютъ кожу, 
т. е. они моютъ посредствомъ простаго слоя 
жидкости. 

Я говорю слоя жидкости потому что даже 
въ самыхъ обширнѣйшихъ ваннахъ, въ пруду 
или въ морѣ вода прикасается къ тѣлу толь-
ко посредствомъ тончайшаго слоя. Слѣдова-
тельно, количество жидкости не составляетъ 
большой важности при употребленіи в а н н ъ ' ) ; 
напротивъ существенное различіе ваннъ осно-
вывается на химичесиомъ свойствѣ жидкости, 

' ) Почитаемъ за нужное напомнить, что мы говоримъ 
здѣсь только объ тепловатыхъ и теплыхъ ваннахъ, упо-
требляемыхъ для отвращенія извѣстныхъ болѣзней. 



степени ея теплоты и продолжительности ея 
дѣйствія на коя{у. 

Съ другой стороны неоспоримо и то, что 
вещество припарки или примочки никогда не 
состоитъ изъ твердыхъ далеко одна отъ дру-
гой отстоящихъ стѣнокъ, а ограничивается 
мягкими перевязками совершенно проникну-
тыми жидкостью, дабы послѣдняя могла дѣЙ-
ствовать на кожу также какъ въ ваннѣ ; и мы 
увидишь даже, что въ этой Форме она дѣй-
ствуетъ еще силыіѣе, нежели въ обыкновен-
ной ваннѣ . 

Итакъ, припарки и примочки суть дѣйст-
вительныя мѣстныя ванны, и еслибъ распро-
странялись они на все тело, то были дѣй- ч  

ствительными общими ваннами. На оборотъ, 
можно ручныя, ножныя и прочія ванны раз-
сматривать какъ припарки и примочки, дѣй-
ствующія на эти различныя части. Не гово-
рятъ ли про человека, отдѣляющаго изъ себя 
сильную испарину, что .онъ купается въ сво-
емъ поте? или про раненаго, что онъ плаваетъ 
въ своей крови? Названіе ничего не прибав-
ляетъ къ дѣлу, дѣло остается тѣмъ же и мы 
по всей справедливости можемъ назвать при-

парки и примочки ваннами, не подавая повода 
къ недоразумѣніямъ. 

Впрочемъ, это предложеніе тѣмъ возмож-
нѣе, что припарки и примочки какъ мы сей-
же часъ увидимъ, не должны более имѣть упот-
ребленія, потому, для выгоды больныхъ и 
людей ухаживающихъ за ними, сказанныя 
средства могутъ быть замѣнены нашими до-
машними банями безъ ваинъ. 

Причину этого изгнанія припарокъ легко 
усмотреть можно, размысливъ, что хлѣбный 
мякишъ, льняная мука, и многія другія веще-
ства не для того варятъ въ водѣ , чтобъ извлечь 
изъ нихъ утоляю,щія и смягчающія составным 
части, но скорѣе для того, чтобъ они приняли 
въ себя известное количество воды и образо-
вали съ нею студенистую массу. Помощію 
подобнаго соединеиія воды съ прочими веще-
ствами получаютъ ту выгоду, что ее можно 
въ маломъ количествѣ прикладывать къ той 
или другой части тела и, недавая ей стекать, 
заставлять действовать продолжительнее, а 
такъ какъ вода это находится въ тесной сме-
си съ толстымъ слоемъ другихъ веществъ, 
то въ то я«е время оно не можетъ вскоре испа-
риваться. Эти постороннія вещества (хлѣб-



ный мякишъ, льняноя мука и проч.) суть ничто 
иное к а п . проводники воды, такь что на 
мѣсто ихъ можно употребить простѣйшія и 
болѣе дешевыя вещества. Послѣднихъ нахо-
дится столь великое число, что единственно 
только касательно выбора ихъ можемъ придти 
в ъ затрудненіе. 

Это давно надлежало бы понять и отка-
заться отъ тяжелыхъ, не чистыхъ и отвра-
тительныхъ припарокъ, придерживаясь совер-
шенно однихъ только примочекъ. Съ первого 
взгляда послѣднія вообще заслуживаютъ пре-
имущество передъ припарками; однако жид-
кость, распространяемая или далѣе того мѣ 
ста, къ которому онѣ приложены, ихъ бы-
строе высыханіе ' и происходящая оттого 
необходимость часто перемѣнять ихъ, если 
они не снабжены непромокаемою матеріею 
все это до сего времени заставляло отдавать 
предпочтение припаркаиъ, какъ мѣстньшъ ван-
намъ. 

При употребленіи непромокаемой матеріи 
Ш Димочекъ, покрайней мѣрѣ было бы мо-
жно у смотрѣть, 'что она дѣлаетъ ванну совер-
^ ' « е ^ н о к , и Э Д с Ш т ъ устранение 

щенія. Тогда избѣжали бы многихъ вредныхъ 
послѣдствіи, происходящихъ по обстоятель-
ствамъ отъ ваннъ, при настоящемъ обыкно-
венномъ способѣ ихъ употребленія. Но это 
было упущено изъ в и д у , и такая не про-
стительная невнимательность, даже можемъ 
сказать, такое пренебрежете основными за-
конами врачебнаго искуства надлежить при-
писать тому: 

1 ) Что было удержано совершенно не со-
образно съ дѣлью употребленіе обыкновен-
ныхъ ваннъ, которыя многимъ людямъ совер-
шенно недоступны. 

2 ) Что мы столь долгое время были ли-
шены простаго чрезвычайно доступнаго и ра-
діоналыіаго замѣняющаго средства, состоя-
щего въ употреблеиіи напитанной жидкостью 
матеріи. 

3 ) Что средства, служащія къ накладыва-
нію, нагрѣванію и удержанію воды на орга-
ны, нуждающіеся въ ней, были безъ всякой 
нужды очень сложны. 

4>) Что ванна ограничивается тѣми частя-
ми, которыя имѣютъ въ ней надобность, но 



постоянно и совершенно не сообразно цѣли 
распространяетъ свое дѣйствіе и на части, на-
ходящаяся въ здоровомъ состояніи. 

Руководство къ нользованію себя 
безъ у потреб ленія ванпъ. 

СУЩНОСТЬ НАШЕГО СПОСОБА. 

Достоинство этого способа состоять преи-
мущественно въ томъ, что онъ въ противо-
положность обыкновеннымъ ваннамъ, есть со-
вершенное подражаніе средству, которое из-
бираетъ своимъ орудіемъ сама благодѣтель-
ная и мудрая природа. Процессы иосдѣдней, 
по необыкновенной простотѣ ихъ, вполпѣ под-
тверждаютъ предложеніе, что простое и есте-
ственное означаютъ рѣшительно одно и тоже. 

Здѣсь какъ и вездѣ природа дѣйствуетъ 
не только чрезвычайно простымъ, но вмѣстѣ 
съ тѣмъ чрезвычайно равномѣрнымъ и посто-

яниымъ образомъ. Намъ должно подражать ей 
въ этомъ, н дабы можно было усмотрѣть одно-
родность нашего способа съ ея дѣйствіями, 
мы сей часъ покажемъ, въ чемъ состоитъ сущ-
ность унотребляемыхъ нами ваннъ. 

1 ) Вода съ величайшею легкостью при-
касается ко всѣмъ тѣмъ мѣстамъ, на которыя 
должна дѣйствовать. 

2 ) Она не можетъ ни испаряться, ни сте-
кать и омочать тѣ предметы, которые нахо-
дятся въ сосѣдствѣ омываемыхъ ею мѣстъ. 

3 ) Нашу ванну можно легко и скоро на-
грѣвать и содержать въ той степени темпе-
ратуры, какая потребна. 

4 ) Все цѣлое можно удобно укрѣплять или 
навсѣмъ тѣлѣ , или на одной или многихъ 
частяхъ его нуждающихся въ ваннѣ . 

Разсмотримъ ближе каждый изъ этихъ пуи-
ктовъ, образующихъ осиованіе нашего спо-
соба. 



ПЕРВАЯ СТАТЬЯ. 

О П Р О В О Д Н И К А Х Ъ , С Л У Ж А Щ И Х Ъ ПРИ У П О Т Р Е Б Л Е Н Ш 

В О Д Ы . 

Прежде в с е г о надлежитъ обратить вниманіе 
на приличный выборъ жидкости, которую мы 
намѣрены употребить; она состоитъ: 

1 ) Изъ воды простой или смѣшанной съ 
крахмаломъ, с а х а р о м ъ , медомъ , молокомъ , 
сливками, если дело идетъ объ размягчаю-
щ и х ъ или у с п о к о и в а ю щ и х ъ в а н н а х ъ . 

2 ) Изъ воды, в ъ которой варятъ просвирки, 
алтейный корень, льняное семя, рисъ, ячмень 
и проч., если ванна должна д е й с т в о в а т ь еще 
более размягчающимъ образомъ. 

3 ) Изъ настоя бузиннаго ц в е т а , ромашки, 
шалФея, мелиссы, мяты, изъ гуляровой воды, 
изъ воды смешанный с ъ у к с у с о м ъ , виномъ 
или ароматическими веществами, если хотятъ 
предупредить слишкомъ размягчающее или 
ослабляющее д е й с т в і е . 

4) Изъ воды, смешанной съ серою, пова-
ренною солью, маковыми головками, опіумомъ, 
беллидоной, цикутой, лавровой вишней, аки-
нитомъ, іодомъ, сулемой и проч., если врачъ 
посредствомъ употребленія какого либо изъ 
этихъ врачебныхъ веществъ долженъ произ-
вести то или другое действіе. 

5 ) Изъ естественной или искусственной 
минеральной воды. 

Избравъ жидкость, напитываютъ ею какое 
либо вещество, обладающее свойствомъ легко 
всасывать е е ; напримеръ, бумагу, картонъ, 
паклю, трутъ, губку , хлопчатую бумагу, 
шерсть, траву, нежные листья и проч., далее 
льняную, пеньковую, шелковую, шерстяную 
и проч. матеріи; между последними заслужи-
в а ю т предпочтете Фланель, плотные чулоч-
ные товары, сукно и ношеное мягкое полотно. 

Тотъ или другой изъ этихъ предметовъ по-
гружаютъ въ потребную жидкость и выжи-
маютъ несколько разъ, чтобъ онъ хорошень-
ко пропитался внутри но не былъ слишкомъ 
мокръ и несмачивалъ безъ нужды соседнія 
части. Потомъ складываютъ его въ несколь-
ко слоевъ или даютъ ему Форму пакета, дабы 



удобнѣе можно было наложить его на страж-
дущую часть. 

Такъ какъ главное дѣло состоитъ здѣсь въ 
самоскорѣйшемъ накрытіи всего тѣла или 
опредѣленной части его, то надлежитъ для 
ногъ надѣвать просто носки, для голеней-чул-
ки; для всей нижней части тѣла штаны и 
носки или чулки; а для всего тѣла, сверхъ 
упомянутой одежды, употреблять еще Флане-
левый или тканый казакинъ съ рукавами. 
Для скорѣйшаго накладыванья жидкости на 
все тѣло, или на часть его могутъ также слу-
жить большія простыни, шерстяиыя или бу-
мажный одѣяла, большая шаль и проч. 

Подъ руками у насъ находится такое мно-
жество предметовъ, могущихъ служить про-
водниками воды употребляемой для ванны, 
что въ этомъ отношеніи нельзя затрудниться. 
Только они должны быть равномѣрно смоче-
ны и напитаны жидкостью, и тогда можно 
прямо употреблять ихъ для предположенныхъ 
цѣлей. ІЗпрочемъ постороннее тѣло, служа-
щее проводникомъ жидкости, обнаруживаетъ 
на нее столь же малое дѣйствіе, какъ рубашка 
или плащъ, обыкновенно иадѣваемые купаю-
щимися. Однимъ словомъ, всѣ показанныя 

мною вещества, служащія проводниками жид-
кости, столь безвредны, что изъ нихъ можно 
брать то или другое, смотря потому, которое 
находится подъ рукою, и обращать вниманіе 
преимущественно на правильной выборъ жид-
кости. 

Къ проводникамъ жидкости нерваго раз-
ряда, относительно всеобщихъ ваинъ принад-
лежатъ Фланелевые халаты или купальные 
плащи. Если обладаютъ такою одеждою изъ 
непромокаемой матеріи, то значитъ имѣютъ 
въ домѣ подъ руками такіе предметы, которые 
несравненно полезнѣе самой удобной и ро-
скошной ванны комнаты. 

ВТОРАЯ СТАТЬЯ. 

О С Р Е Д С Т В А М , ІІОМОЩІЮ КОТОРЫХЪ МОЖНО У Д Е Р -

ЖИВАТЬ ВОДУ НА ОДНОМЪ И ТОМЪ ЖЕ MT.CTU. 

Вещества, о которыхъ говорилось въ предъ-
идущей статьѣ, очевидно высыхали бы веко-



р е , еслибъ не были предохранены отъ сопри-
косновенія съ воздухомъ; и безъ сомнѣнія, 
они не производили бы надлежащаго дѣй-
ствія, еслибъ не были покрыты такимъ обра-
зомъ, чтобъ жидкость удерживалась почти 
также какъ въ ваннѣ. 

Для достиженія этой цѣли мы призвали на 
помощь здравый разсудокъ, и онъ сказалъ 
намъ, что здѣсь нѣтъ ни какой надобности 
въ дереве, мраморе, металѣ или тому подоб-
ныхъ твердыхъ и тяжелыхъ веществахъ, изъ 
которыхъ состоять ванны, и что послѣднія 
вполне могутъ быть заменены легкою, мяг-
кою матеріею, если только она непромокаема. 
Итакъ эта матерія имѣетъ почти совершенно 
противоположным качества съ теми вещест-
вами, о которыхъ говорили мы въ предыдущей 
статье и которыя имеютъ свойство легко по-
глощать жидкости, находящіяся съ ними въ 
соприкосновеніи. 

Непромокаемыя матеріи или вещества суть: 
вощанка, клеенка, резиновыя матеріи, пузы-
ри и такъ далѣе. Когда употребляютъ ихъ 
надлежащимъ образомъ для облегченія въ пер-
вой статье поименованнымъ веществъ, то 
последнія заключаются будто въ плотно за-

пертой жестянке, и отделеніе содержащейся 
въ нихъ жидкости, если не со всемъ не воз-
можно, то покрайней мере чрезвычайно труд-
но. Она держится тамъ въ продолженіе д в е -
надцати и более часовъ, смотря потому, бо-
л е е или менее густы, плотны или рыхлы 
упомянутый вещества, или легче или труднее 
испаряется жидкостъ, которою они напитаны. 

Для удержанія влажности и пара, непромо-
каемая покрышка должна занимать большее 
пространство, нежели проводники жидкости 
его покрываемые; концы ее должны гакъ плот-
но прилегать къ коже, чтобъ они препятсво-
вали выходу влажности и пара, и въ тоже 
время не давали доступа наружному воздуху. 

Для того, чтобъ покрышка могла оказывать 
всѣ требуемыя отъ нея услуги, она должна вы-
полнять следующія условія: 

1) Быть совершенно непромокаемою. 
2) Легко накладываться на всякое место и 

кемъ бы то ни было. 
3 ) Е я химическія составным части должны 

быть безвредныя и неизменяемым, дабы кожа 
на т е х ъ м е с т а х ъ , къ которымъ она прика-
сается, нисколько неповреждалась. 

4 ) Обладать надлежащею прочностью, чтобъ 



не скоро портиться отъ частаго употребленія 
и тренія и неутрачивать своей непромокае-
мости * ) . 

5) В ъ случаѣ надобности должно приготов-
лять ее самому или доставать безъ большихъ 
издержекъ. 

Е с т ь различныя, болѣе или менѣе легкія и 
съ цѣлью сообразныя средства дѣлать по-
лотно негірамокаемымъ; но одна изъ нихъ по 
своей простотѣ доступная каждому, состоитъ 
въ томъ, что полотно напитываютъ варенымъ 
или засыхающимъ лакомъ , приготовляемьшъ 
на льняномъ маслѣ . Живописцы употребляютъ 
этотъ л а к ъ , который высохнувъ наполняетъ 
всѣ пустоты между нитями. Однако ткань, для 
достиженія этой цѣли, должна быть такъ плотна, 
чтобъ упомянутые пустые промежутки, были 
наивозможно узкіе, въ противномъ случаѣ ма-
сло, высыхая легко лупится , оставляетъ ма-
ленькія щели, и полотно перестаетъ быть не-
промокаемымъ. 

Лучшій способъ наведенія лака на полотно 

* ) Этихъ качествъ недостаетъ большей части цриго-
товляемымъ иынѣ непромокаемымъ матеріямъ, напри-
мѣръ, вощанкѣ , клеенкѣ , и проч. 

изъ льна или пеньки состоитъ въ томъ, что 
его растягиваютъ на столѣ. Однако же наи-
болѣе достойная рекомендаціи ткань, по де-

• шевизнѣ ея , есть набивная хлопчато-бумаж-
ная матерія. Стоить только намазывать ее съ 
одной стороны опущенною въ лакъ кисточ-
кою, губкою или тряпкою и потомъ вывѣши-
вать на воздухъ, гдѣ она совершенно высы-

хаетъ. 
Непромокаемыя магеріи всего лучше уда-

ются, когда приготовляютъ ихъ въ болыномъ 
видѣ, потому что частный человѣкъ, невсегда 
можетъ имѣть относяіціеся до этой Фабрика-
щи предметы въ надлежащемъ совершенствѣ. 

Дабы лакированное полотно вполнѣ заме-
няло ванну и приносило еще болѣе пользы, 
его накладывают тотчасъ же по наложеніи 
проводника жидкости на назначенную часть 
тѣла и потомъ крѣпко нажимаютъ. Для ско-
рѣйшато при в с ѣ х ъ , часто непредвидимыхъ 
обстоятельетвахъ исполненія этой операціи, 
должно запасаться носками, чулками, понта-
лонами, камзоломъ съ рукавами, рубашкою 
и даже шлафрокомъ, изъ лакированнаго по-
лотна. 

Также найдены весьма удобными съ обоихъ 



концевъ открытые мѣшки для выпарки всего 
тѣла у малолѣтныхъ дѣтей и даже у людей 
взрослыхъ, съ тѣмъ только условіемъ, чтобъ 
ноги были сложены одна на другую. 

Рука во многихъ случаяхъ можетъ слу-
жить весьма удобною непромокаемою покрыш-
кою, именно, когда боль ограничивается не-
большимъ объемомъ, напримѣръ, при кругѣ 
на шеѣ, при защемленныхъ грыжахъ на пупѣ 
или въ п а х а х ъ , при воспаленіи слизистой 
оболочки глаза , при вывихахъ и повреждені-
яхъ на ногѣ , на рукѣ , и т. д. 

Здѣсь упомянемъ кстати, что при обстоя-
т е л ь с т в а х ^ упоминаемыхъ въ обѣихъ слѣ -
дующихъ статьяхъ, рука можетъ служить ча-
стью для нагрѣванія жидкости, частію для 
укрѣпленія и нажиманія проводниковъ жид-
кости на извѣстныя, имѣющія малый объемъ 
страждущія части, въ числѣ которыхъ мы 
сейчасъ назвали главнѣйшія. 

Итакъ рука при употребленіи нашей ме-
тоды, есть чрезвычайно выгодное нагрѣваю-
щее, укрѣпляющее средство, которое во мно-
гихъ случаяхъ, гдѣ идетъ дѣло о скорости, 
не можетъ быть замѣнено никакимъ другимъ 
и ручается за вѣрный успѣхъ мѣстныхъ ваннъ. 

ТРЕТЬЯ СТАТЬЯ. 

О СРЕДСТВАХЪ ДЛЯ НАГРѢВАНІЯ В О Д Ы . 

Изъ сказаннаго видно, что наши ванны, 
сохраняютъ всегда одинаковую температуру 
съ выпариваемыми частями тѣла и по этому 
имѣютъ большое преимущество передъ обык-
новенными ваннами. Иослѣднія въ самомъ 
дѣлѣ рѣдко сохраняютъ надлежащую темпе-
ратуру , особенно принимаемыя зимою, въ 
комнатахъ часто не натопленныхъ какъ слѣ-
дуетъ , онѣ бываютъ то слишкомъ горячи, то 
слишкомъ холодны. Сверхъ того, отъ воды 
содержащейся въ в а н н ѣ , отдѣляется такое 
сильное испареніе, что она, ( и б о , какъ из-
вѣстно, съ процессомъ испаренія соединено 
очень много свободной теплоты ) охлаж-
дается весьма скоро и эта потеря теплоты 
нисколько не уравнивается съ тою, которую 
теряетъ тѣло сидящаго въ ваннѣ . При упо-
требленіи нашего способа происходитъ со-

ершенно иначе. 



Столь важный и часто решительный пунктъ, 
заключающійся въ томъ, чтобъ какъ при 
местной, такъ и всеобщей ванне, даже въ бед-
нѣйшихъ хозяйствахъ, во время путешествій 
на постоялыхъ дворахъ и проч. можно было 
иметь подъ рукою теплую воду , при упо-
требленіи нашей методы всегда можетъ быть 
исполнено, и вотъ именно почему: 

1 ) Каждая такого рода ванна, еслибъ даже 
нужно было употребить ее для всего тела, 
требуетъ очень мало воды, ибо здесъ идетъ 
дело только объ напитаніи одного изъ выиіе-
упомянутыхъ предметовъ (статья 1 ) , такъ 
напримеръ, половины столоваго стакана до-
статочно для ножной или подколенной ванны. 

2) Следовательно при в с е х ъ отношеніяхъ 
образованной жизни, всегда можно въ ско-
ромъ времени достать потребное небольшое 
количество теплой воды, которую въ такомъ 
случае , нагреваютъ въ горшке, и проч. надъ 
угольями, даже надъ пламенемъ свечи. Или 
въ крайнемъ случае проводники жидкости на-
греваютъ руками или частымъ приклады-
ваньемъ къ теплымъ частямъ тела здоровыхъ 
особъ; даже можно его, за исключеиіемъ только 
редкихъ с л у ч а е в ъ , прикладывать холодный 

на страждущую часть, которая требуетъ ванны. 
Ибо небольшое количество содержащейся въ 
немъ холодной воды на теле паціента вскоре 
делается тепловатымъ и теплымъ, и въ рукахъ 
нашихъ находятся средства въскоромъ времени 
возвышать температуру этой воды до потребной 
степени, а также и поддерживать въ этой сте-
пени. В ъ подтвержденіе последняго обстоя-
тельства служитъ то, если паціенты заверты-
ваются въ намоченную холодной водою и 
надлежащимъ образомъ выжатую простыню, 
ложатся въ постель и обкладываются одея-
лами, и безъ положенія непромокаемой и 
воздухомъ непроницаемой матеріи, вскоре 
чувствуютъ необыкновенную теплоту и изо-
бильный потъ * ) . 

Когда теплота и испареніе такимъ образомъ 
возстановлены, то при помощи нашихъ непри-
мокаемыхъ матерій весьма легко поддержи-

* ) Почему же гидропаты? то есть врачи прописываю-
щіе холодную воду наружно и внутренно , какъ глав-
ный медикамента противъ всѣхъ тѣлесныхъ страданій, 
невводятъ въ употребленіе непромокаемыхъ веществъ, 
дабы постели ихъ паціентовъ не были мокрыми и не 
портились. 



вать ихъ , употребляя одно изъ слѣдующихъ 
средствъ , которыя всегда почти находятся 
подъ рукою. 

1) Ложиться въ постель, снабженную одѣ-
ялами и подушками, которыми окружаютъ па-
циента, принимающаго всеобщую, или поло-
винную, или сидячую-брюшную-спинную-но-
жную и проч. ванну. 

2) За недостаткомъ постели можно ра-
спорядиться или нагрѣтою одеждою, или на-
топленною комнатою, также печнымъ или ка-
минымъ огнемъ. 

3 ) Брать наполненным горячею водою бу-
тылки, мѣшки съ овсомъ, отрубями, пескомъ, 
опилками, золою и проч., которые нагрѣваютъ 
какимъ бы то ни было образомъ. 

4 ) Равнымъ образомъ можно пользоваться 
утюгомъ, тарелкою или блюдомъ, кирпичемъ, 
серпешникомъ и т. д., которые разгорячаютъ 
до потребной степени. Цѣли этой можно до-
достигнуть на мѣстѣ , опуская тотъ или дру-
гой изъ упомянутыхъ предметовъ на нѣсколь-
ко секундъ въ горячую или кипящую воду. 

5 ) Также посредствомъ проводника жид-
кости, прикладываемаго къ теплому мѣсту, 

можно нагрѣвать не большое количество во-
ды, которою его напитываютъ. 

В с ѣ эти средства можно употреблять съ 
желаемымъ успѣхомъ не только для поддер-
жания и возобновленія, но и для возвышенія 
теплоты ванны. 

При извѣстныхъ, чрезвычайныхъ обстоя-
тельствахъ можно пользоваться сіѣдующими 
средствами. 

Если на предварительно нагрѣтое тѣло па-
ціента должна дѣйствовать высшая темпера-
тура, то кладутъ его удобно въ пустую в а н -
ну, въ бочку, чанъ, или въ постель, одѣяло 
которой поддерживаютъ обручами такъ, чтобъ 
оно было отдалено отъ паціента. Тогда ста-
вятъ возлѣ паціента сосудъ съ кипящей водою, 
которую приводятъ въ кипѣніе, бросая въ нее 
небольшіе раскаленные камешки, или сожи-
гаютъ возлѣ больнаго винный спиртъ, кото-
рый очень хорошо замѣняетъ горячую воду; 
или кладутъ въ сухой сосудъ камокъ н е г а -
шеной извести и время отъ времени нали-
ваютъ на него по одной ложкѣ воды. Послѣд-
нимъ средствомъ въ самоскорѣйшемъ времени 
достигаютъ цѣли, заключающейся въ наГре-
ваніи воздуха, которымъ окруженъ больной ; 



наприм: страждущій холерою, сильно опья-
нѣвшій и проч. до высокой степени темпе-
ратуры. 

Само собой разумѣется, что многіе .изъ по-
слѣднихъ средствъ могутъ быть употребляемы 
только особами хорошо знающими свое дѣло. 

Наконедъ во многихъ крайнихъ случаяхъ, 
если невидятъ никакого другаго средства, мо-
жно паціента сажать въ печь еще достоточно 
теплую или зевертывать в ъ овечью, только что 
содранную съ убитаго животнаго кожу, или 
обкладывать пришедшимъ въ брожепіе сѣномъ 
или лошадинымъ навозомъ. 

В ъ большихъ городахъ стали бы сомнѣ-
ваться въ удобоисполнимости и даже въ воз-
можности этихъ средствъ, но мы довольствуемся 
указаніемъ на многіе случаи, въ которыхъ 
мнимоумершимъ, задохшимся и другимъ воз-
вращена была по видимому совершенно у г а с -
шая жизнь и въ которыхъ употреблеиіемъ 
этихъ энергическихъ средствъ отвращаемы 
были упорныя ревматическія боли и страшная 
оцѣпепелость членовъ. 

Итакъ мы ни въ какомъ случаѣ не. можемъ 
имѣть недостатковъ въ средствахъ для н а г -
рѣванія ванны и для поддержанія наддежа-

щей степени тепла, и при томъ не только 
жилище паціента, но въ экипажѣ, на лошади, 
во время путешествія и проч. 

Однако постель навсегда удержитъ за собою 
преимущества передъ ванной комнатою, и 
тѣмъ болѣе, что паціентъ, которому она ка -
жется только влажною, не почувствуетъ къ 
ней не малѣйшаго отвращенія — обстоятель-
ство, весьма часто случается при употребленіи 
ваинъ, что ее безъ малѣйшаго труда можно 
вносить или выносить; что тутъ не теряется 
ни сколько времени на осушеніе тѣла, что 
больной спокойно можетъ у с н у т ь и оставать-
ся въ постелѣ сколько нужно; что наконецъ 
онъ можетъ въ это время принимать посѣ іце-
нія и исправлять дѣла безъ малѣйшаго помѣ-
шательства. 

Если бы случился недостатокъ въ водѣ и въ 
средствахъ для ея нагрѣванія, или бы по ка-
кой нибудь причииѣ не пожелали пользовать-
ся ею, то и на ея мѣсто я совѣтую употреб-
лять чесаную хлопчатую бумагу или вату 
и покрывать ихъ непроницаемою для воздуха 
и непромокаемою матеріею. 

Хлопчатая бумага, не смотря на ложный 
предразсудокъ, существующіЙ до сего времени 



противъ этого в е щ е с т в а , остается самымъ мяг-
кимъ, безвреднымъ и удобнымъ тѣломъ, которое 
можно употреблять при открытыхъ р а н а х ъ , 
обжогахъ, у ш и б а х ъ , рожахъ, и весьма хорошо 
поступятъ, если станутъ употреблять ее вмѣ -
сто корпіи, равно какъ вомногихъ с л у ч а я х ъ 
вмѣсто воды при нашихъ в а н н а х ъ . При упот-
ребленіи хлопчатой бумаги получаютъ ту вы-
году, что поддерживаютъ равномѣрную теп-
лоту, препятствуютъ доступу воздуха и про-
чихъ посторонныхъ тѣлъ, отдѣляемыхъ страж-
дущею частью, и такимъ образомъ благопріят-
ствуютъ усиліямъ природы для произведенія 
скораго излечевія. [ 

Накладывая непромокаемую матерію на хлоп-
чатую бумагу , удерживаютъ испареніе и потъ, 
и чрезъ то производятъ нѣкоторый родъ в а н -
ны, имѣющей весьма успѣшное дѣйств іе . Е с л и 
въ кожу, которую хотятъ покрыть, втираютъ 
не много свинаго сала, или сливокъ, то воз -
становляютъ иногда весьма успокоивающее 
и утоляющее дѣйствіе . 

Мы упоминаемъ объ этихъ простыхъ и в с ю -
ду подъ рукою находящихся с р е д с т в а х ъ для 
того, чтобъ пользовались или в ъ т ѣ х ъ с л у -
чаяхъ , въ которыхъ ванна кажется не сов-

сѣмъ приличною. В ъ Лозанскомъ госпиталѣ 
часто употребляютъ, какъ раздѣляющее сред-
ство, мазь, состоящую изъ 

й : 7 м . э ф и р а : : : : : ! - — 

Деревяннаго масла по 2 части. 
Между тѣмъ какъ мы такъ усердно занима-

емся средствами, служащими для нагрѣванія 
нашихъ в а н н ъ , мы не должпы у п у с к а т ь изъ 
виду, что температура и х ъ , при многихъ об-
стоятельствахъ , — предварительно должна быть 
очень высокая. Тогда надлежитъ поставить 
себѣ за правило — понижать эту температуру 
такъ, какъ требуютъ того: свойство болѣзни, 
чувство больнаго, время года, климатъ и про-
чія подъ рукою представляющія услов ія . 

Мы должны еще показать, какимъ образомъ 
можно понижать и доводить до потребной сте-
пени эту чрезмѣрную теплоту. Дѣло очень 
просто, ибо достаточно, если 

1 ) вмѣсто совершенно непроницаемой упот-
ребляютъ для покрытія ванны менѣе плотную 
матерію, такъ чтобъ пары могли отдѣляться. 

2 ) если аппаратъ покрываюгъ совершенно 
легко, или совсѣмъ не покрываютъ, и 



3 ) время отъ времени мочатъ его холод-
ною водою. 

Такимъ образомъ возможно температуру каж-
дой ванны быстро понижать до той степени, 
которая сообразна окружающимъ обстоятель-
ствамъ. 

Если температуру понижаютъ постепенно, 
то происходить такое же дѣйствіе , какъ при-
употребленіи холодныхъ примочекъ или при-
парокъ; впрочемъ къ этому средству должно 
прибегать тогда только, когда оно кажется 
сообразнымъ съ целью и предпринимается по 
с о в е т у врача 

Объ этихъ холодныхъ примочкахъ (холод-
ныхъ припаркахъ), оказывающихъ во многихъ 
случаяхъ , в ъ которыхъ с о в е т у ю т ъ прибегать 
къ нимъ, довольно безуспешными должны мы 
сказать несколько словъ. 

Е с л и ихъ не очень часто освежаютъ, то 
употребляютъ съ у с п е х о м ъ средство, прямо 
имъ противоположное, именно - теплыя при-
парки. Это доказывается высокою температу-
рою, которую принимаютъ для перевязки всякій 
разъ, какъ только снимаютъ и х ъ для наклады-
ванья другихъ. Однако, когда перевязки часто 
переменяются (если нельютъ на нихъ постоянно 

струи свежей воды), тогда происходить весьма 
вредное обстоятельство, заключающееся въ 
томъ, что очень часто тепло наступаетъ вместо 
холода, и холодъ вместо тепла. Итакъ должно 
допустить, что такъ называемый холодныя при-
мочки ни сколько н е с о о т в е т с т в у ю т ъ своему 
названію, а что если вообще производить о н е 
удобное действ іе , то потому единственно, что 
замгновенно холодною с л е д у е т ъ продолжи-
тельно теплая в а н н а - о б с т о я т е л ь с т в о , доказы-
вающее сообразностью съ целью рекоменду-
емыхъ нами в а н н ъ ; и гораздо были бы лучше, 
еслибъ холодную перевязку накладывали толь-
ко разъ, и какъ скоро сделается она тепло-
ватою или теплою, поддерживали е е при этой 
высокой температуре такъ долго, сколько по-
требно это для примочки или для ванны во-
обще. 

Ч Е Т В Е Р Т А Я СТАТЬЯ. 

О СРЕДСТВАХЪ ДЛЯ НАДЛЕЖАЩАГО У К Р Ъ П Л Е Н І Я В А Н Н Ъ . 

Касательно количества воды потребной для 
нашихъ ваннъ, приведенія этой воды в ъ с о -



прикосновеніе съ тѣломъ, ея нагрѣванія и 
удерживанья въ трехъ предыдущихъ статьяхъ, 
в с е отступаетъ отъ п р а в и л , которымъ до сего 
времени слѣдовали ; однако въ настоящей 
статьѣ встрѣтится много новаго, потому что 
принимающій ванну , вмѣсто того чтобъ с а -
диться въ нее, носитъ ее съ собою. 

ІІо этому необходимо нужно, чтобъ ванна 
была надлежащииъ образомъ прикрѣплена на 
тѣлѣ , во первыхъ для того, чтобъ она не сдви-
галась съ мѣста, во вторыхъ, — чтобъ воздухъ 
непроникалъ въ нее и въ третьихъ, — чтобъ 
поддерживалось соприкосновеніе теплыхъ па-
ровъ съ страждующими частями (32. 3 5 . ) 

Для укрѣпленія моихъ ваннъ на тѣлѣ или 
отдѣльныхъ частяхъ его можно пользоваться 
множествомъ различныхъ средствъ ; однако 
между ними должно отличать тѣ , которыя мож-
но имѣть вездѣ безъ особениыхъ приготовле-
Н1Й. Сюда принадлежатъ преимущественно : 
носовые платки (карманные платки, четверо-
угольныѳ платки), равно какъ мужскіе галету-
хи и женекгл косынки, которыми очень легко 
можно перевязывать страждующее мѣсто * ) . 

* ) Я говорю здѣсь собственно о бѣдныхъ класахъ 

Карманный платокъ вообще можно употреб-
лять при болѣзняхъ и с л у ч а я х ъ различнаго 
рода, не потому, что его всегда можно имѣть 
подъ рукою, но потому, что оиъ есть типъ и 
образецъ бинта. 

В о 1 - х ъ ) . Онъ имѣетъ совершенно квадрат-
ную Форму. 

В о 2 - х ъ ) . Изъ него можно тотчасъ же обра-
зовать: 

a . ) двойную женскую косынку или трое-
конечный бинтъ, если сложить платокъ 
по діагоналу; 

b . ) двѣ простыя женскія косынки, если 
разрѣзать платокъ по діагонаду. 

В ъ 3 - х ъ ) : Складывая платокъ поперегъ, какъ 
екдадываютъ салФетки, простыни и т. п. и д ѣ -
лая болѣе или менѣе складокъ в ъ одномъ и 
томъ же направленіи, подучаютъ длинные че-
твероугольники, болѣе или менѣе узкіе . 

В ъ 4 - х ъ ) : В с ѣ эти простые и дешевые резуль-
таты относятся не къ тому, чтобъ прямо упо-
треблять для перевязки новой платокъ, какъ 

народа и о т ѣ х ъ случаяхъ, въ которыхъ нужна скорѣй-
шая помощь. 



онъ есть , а только къ Ф о р м ѣ мягкой и на п о -
добіе платка сдѣланной ткани. 

Въ 5 - х ъ ) : Свойство матеріи, изъ которой при-
готовденъ платокъ, если только эта матерія 
имѣетъ надлежащую мягкость и гибкость не 
имѣетъ никакого вліянія на операцію. 

В ъ 6 - х ъ ) : Только различіе въ величинѣ ква -
дратнаго платка, по причин* требѵемыхъ раз-
мѣровъ, которые должны имѣть бинты, в х о -
дить въ разсчетъ при операціи. 

Въ 7 - х ъ ) : Носовой платокъ, равно какъ раз-
личные, изъ той или другой матеріи приго-
товленные п ту или другую величину имѣю-
Щіе платки, годятся для насъ только въ видѣ 
квадратныхъ перевязокъ или бинтовъ. 

В ъ 8 - х ъ ) : Всякій кусокъ матеріи, представ-
ляющій правильную квадратную Форму и со-
отвѣтствующій нашей цѣли можно почитать 
носовымъ или карманнымъ платкомъ. 

В ъ 9 - х ъ ) : Такіе платки можно выкраивать 
изъ всякой матеріи, которая находится у насъ 
подъ руками, какъ-то: полотно, сукно, кисеи, 
г а з а , крѣпе, дубленой кожи, и проч. 

В ъ 10 -хъ) : Смотря по обстоятельствамъ то-
чно также, какъ изъ платковъ можно приго-

товлять изъ простынь, салФетокъ, рубашекъ, 
передниковъ, шалей, з а н а в ѣ с о к ъ , и проч. 

В ъ И - х ъ ) : Изъ нихъ можно прямо выкраи-
вать треугольные куски или косынки, не имѣя 
надобности дѣлать прежде квадратные платки. 

В ъ 1 2 - х ъ ) : Если первоначальный треуголь-
ный кусокъ или косынка слишкомъ великъ, 
то, разрѣзавъ его перпендикулярно отъ осно-
ванія къ противоположному у г л у , получится 
два равиыхъ треугольника. 

В ъ 1 3 - х ъ ) : Этотъ пунктъ тѣмъ важенъ, что 
подобные треугольные куски можно примѣнять 
къ длинѣ и толщинѣ различныхъ частей тѣла 
и обвязывать ими также хорошо, какъ мизи-
н е ц ъ , такъ и цѣлую голову. 

В ъ 1 4 - х ъ ) : Концы треугольныхъ кусковъ или 
косынокъ чрезвычайно удобны для завязы-
ванья и для скорѣйшаго укрѣплѣнія одной 
перевязки или цѣлаго аппарата. 

В ъ 1 5 - х ъ ) : При в с ѣ х ъ какихъ бы-то нибыло 
неблагопріятныхъ обстоятельствахъ и край-
нихъ с л у ч а я х ъ можно, если представится н а -
добность въ перевязкѣ , немедленно подавать 
потребную помощь. 

В ъ 1 6 - х ъ ) : Туже самую легкость, скорость 
и удобность можно соблюдать и въ отношеніи 



накладыванья этихъ п л а т к о в ъ , к о с ы н о к ъ , и 
проч. 

Можетъ-быть нѣкоторые возразятъ мнѣ , что 
полотняныя и пеньковыя ткани крѣпче, нежели 
хлопчато-бумажныя, и что ими можно поль-
зоваться до послѣдней нитки, приготовляя 
хорошую корпію. 

Однако послѣдняя во многоиъ уступаешь 
чесаной хлопчатой бумагѣ и ватѣ , если дѣло 
идетъ о предохраненіи больныхъ частей мяг-
кою матеріей. Равнымъ образомъ не всегда 
возможно положиться на ея ч и с т о т у , потому 
что она часто извлекается изъ старыхъ в е -
тошекъ и слѣдовательно надлежитъ обращать 
тщательное вниманіе на ея первоначальное 
происхожденіе. Притомъ же корпія перехо-
дить черезъ многія, часто не совсѣмъ чис-
тые пальцы, и самою лучшею всегда оста-
нется т а , которая в с е г о ближе походить на 
расчесанную хлопчатую бумагу . Напротивъ 
того чистая хлопчатая бумага бѣлизною, тон-
костью, чистотою, мягкостью, упругостью, 
легкостью, удобностью пріобрѣтенія и деше-
визною далеко превосходить корпію изъ по-
лотняныхъ тряпокъ. 

Эти безцѣнныя качества , ни в ъ какомъ с л у -

ч а ѣ неопровержимыя, рекомендуютъ хлопча-
тую бумагу при в с ѣ х ъ обстоятельствахъ , гдѣ 
происходить и должно происходить нѣкоторое 
давленіе , особенно если оно д ѣ й с т в у е т ъ по-
стоянно. Въ самомъ д ѣ л ѣ , для в с ѣ х ъ мѣстъ , 
подвергающихся такому давленію, она служить 
лучшею мягкою подушкою. Изъ хлопчатой 
бумаги можно образовать иебольшія подушеч-
ки в с ѣ х ъ ФОрмъ, набивая ее въ неболыніе мѣ-
шечки, или складывая листы ваты одинъ на 
другой и обтягивая квадратными планками, и 
такимъ образомъ получать наивозможно луч-
шее предохранительное средство для страж-
д у щ и х ъ частей тѣла. Но, если напротивъ 
хлопчато-бумажной подушечки находится мѣ -
сто , изъ котораго вытекаетъ гной или другого 
рода нечистоты, то можно предохранять ее 
нашею непромокаемою матеріей. Такимъ обра-
зомъ, намъ удавалось , въ продолженіе 6 — 8 не -
дѣль, предохранять отъ всякой сырости и не-
чистоты подушечки, лежавшія на м ѣ с т а х ъ , ко-
торыя сильно гноились и который ежедневно 
нужно было дважды промывать. Само собой 
разумѣется , что и самая постель была покрыта 
болынимъ кускомъ непромокаемой матеріи. 

Что к а с а е т с я до дѣйствія хлопчатой бумаги 
2 



на раны, то я напомню только о томъ, что 
раны, въ которыхъ развивается самая чувсти-
тельнѣйшая боль отъ прикосновенія какого 
бы то ни было предмета, на примѣръ страшиыя 
раны отъ обжоги ничѣмъ такъ быстро не у т о -
ляются и такъ успешно не излечиваются, какъ 
накладываніемъ на нихъ хлопчатой бумаги. 

Особенно рекомендую я употребленіе х л о -
пчатой бумаги, съ непромокаемою матеріею 
или безъ нея, въ томъ с л у ч а е , когда въ х о -
лодное время года, или при страданіяхъ, къ 
которымъ холодъ подаетъ поводъ, или которыя 
усиливаются отъ действ ія холода, нужно, для 
преодолѣнія упорныхъ болей, продолжительно 
принимать местную в а н н у . При этомъ нужно 
соблюдать туже предосторожность, которая, 
при разгоряченіи тела , предписываетъ намъ не 
слишкомъ скоро обнажать себя, или не слиш-
комъ легко одеваться . 

Вместо употребленія хлопчатой бумаги, в ъ 
т е х ъ же с л у ч а я х ъ иногда достаточно бываетъ 
оставлять на страждущемъ м е с т е в ы с о х ш у ю 
перевязку однимъ или двумя днями долее . 

Теперь мы разсмотримъ, какимъ образомъ 
каждая изъ нашихъ перевязокъ должна дей-
ствовать на ванны. 

Начинаютъ съ того, что перевязку накла-
дываютъ на в а н н у и последнюю покрываютъ 
первою, все-ли тело, или только часть его долж-
ны быть подвергнуты действію ванны. Е е р а с -
кладываюсь въ виде целыхъ квадратовъ, про-
долговатыхъ четвероугольниковъ, более или 
менее широкихъ г а л с т у х о в ъ , и, чтобъ поддер-
жать в ъ этомъ положеніи, соединяютъ концы 
ея одинъ с ъ другимъ или прикрепляюсь и х ъ къ 
какой-либо твердой точке, которую называешь 
мы точкою опоры. 

Впрочемъ, правило, необходимое при этой, 
операціи, очень просто. Широкую часть пе-
ревязки накладываюсь на то место , на которое 
должно действовать , и ищутъ для каждаго изъ 
концовъ ея приличную точку опоры. 

Не пускаясь в ъ дальнсйшія разсужденія, х о -
чу я представить здесь некоторый правила, 
касательно точки опоры, правила, которыя, въ 
отношеніи столь важиаго пункта, могутъ с л у -
жить читателю вернымъ руководствомъ. 

Носредствомъ подобной твердой точки опоры, 
мы всегда будемъ въ состояніи прикреплять 
надлежащимъ образомъ наши перевязки, какой 
части тела не касались бы o n e ; потому что, 
употребляемый при этомъ, средства можно н а -



звать почти чисто-механическими. Образцомъ, 
в ъ этомъ отношеніи, въ природѣ можетъ с л у -
жить намъ паукъ. 

Во второй статьѣ мы видѣли, что простая 
р у к а можетъ быть употреблена для укрѣпленія 
н а ш и х ъ перевязокъ на и з в ѣ с т н ы х ъ ч а с т я х ъ 
тѣла , и это механическое средство можетъ 
служить намъ руководствомъ и при дальнѣй-
ш и х ъ операціяхъ, касательно наложеиія пере-
вязокъ. Ладонь представляетъ широкую сред-
нюю часть нашихъ перевязокъ, между тѣмъ 
какъ концамъ ихъ с о о т в ѣ т с т в у ю т ъ пальцы, 
которые должны на что-нибудь упираться , чтобъ 
продолжительно поддерживать перевязку въ 
данномъ ей положеніи. 

Этотъ, какъ в ъ теоретическомъ, такъ и 
в ъ практическомъ отношеніи, равно важный 
пунктъ мы постараемся объяснить здѣсь по-
нятнѣе однимъ изъ сотни примѣровъ, которые 
могли бы мы привести. 

Напримѣръ, если х о т я т ъ прикрѣпить и н а -
жать какой-нибудь предметъ на лбу , то кла-
д у т ъ средину нашей перевязки на эту часть . 
Это, конечно, хорошо, пока перевязку придер-
живаютъ руками; однако, е с т е с т в е н н о , желая 
имѣть руки свободными, стараются прикрепить 

перевязку какимъ-либо другимъ и болѣе проч-
нымъ образомъ. Тогда оба конца ея обводятъ 
вокругъ головы къ затылку и с в я з ы в а ю т ъ 
тамъ одинъ съ другимъ. В ъ этомъ с л у ч а ѣ , 
затылокъ служить точкою опоры. 

Мои аппараты также просты и понятны, какъ 
с е й ч а с ъ мною описанный, если только сообра-
зоваться съ представленными мною по этому 
с л у ч а ю правилами. В ъ особенности, женщины 
могутъ отличаться въ исполненіи подобнаго 
рода р у ч н ы х ъ операцій, потому что в ъ ежед-
невной жизни имъ приходится исправлять мно-
жество занятій, близко с х о д н ы х ъ съ этими. 
Поэтому я рекомендую мои предложенія и х ъ 
могущественой защитѣ и обращаюсь къ и с к у с -
с т в у моихъ добрыхъ и с о с т р а д а т е л ь н ы х ъ чи-
тательницъ. Е с л и , при чтеніи моего сочиненія, 
вы, в ъ тоже время, попытаетесь сдѣлать пере-
вязку вашей с е с т р ѣ , подругѣ или в а ш е м у ди-
тятѣ , то вамъ покажется это занятіе очень 
пріятнымъ, особенно если будетъ преобладать 
вами мысль, что вы с т а р а е т е с ь для блага 
страждущаго ч е л о в е ч е с т в а . Мое сочиненіе по-
служить вамъ руководствомъ, когда будете вы 
подавать помощь страждущимъ и исполнять 
прекраснѣйшія обязанности в а ш е г о пола. 



Разсмотримъ теперь но порядку различныя 
части т ѣ л а , на которыя накладываются наши 
перевязки, и покажемъ, какимъ образомъ долж-
но прикрѣплять послѣднія такъ, чтобъ онѣ 
не сдвигались съ мѣста и , с л ѣ д о в а т е л ь н о , в ѣ р н о 
достигали своей цѣли. Начнемъ съ в е р х н е й 
и важнѣйшей части, именно с ъ головы. 

Е с л и хотятъ ,напримѣръ, наложить перевязку 
на затылокъ, то средину послѣдней накладыва-
ютъ на упомянутую ч а с т ь , а концы обводятъ 
в о к р у г ъ головы и соединяютъ на лбу. Концы 
можно с в я з а т ь , но еше лучше скрѣпить легкимъ 
швомъ, с у р г у ч е м ъ и т. п., ибо тогда можно из-
б ѣ г н у т ь давленія , производимаго узломъ. 

Е с л и х о т я т ъ употребить косынку, то обоимъ 
концамъ ея даютъ такое же направленіе , какъ 
концамъ г а л с т у х а ; что же к а с а е т с я до срец-
няго конца, то его приподнимаютъ надъ головою 
сзади напередъ и укрѣпляютъ на лбу в ъ мѣстѣ 
соединенія о б о и х ъ б о к о в ы х ъ концовъ. 

При п е р е в я з к а х ъ г л а з ъ , носа и лица, заты-
локъ представляетъ точку опоры. 

Т о ч к а опоры перевязки, д ѣ й с т в у ю щ е й на ч е -
репъ, лежитъ подъ нижнею челюстью, а пере-
вязки, долженствующей покрывать окружность 
подъ нижнею челюстью, находится на черепѣ . 

ч 

Е с л и х о т я т ъ д ѣ й с т в о в а т ь на одну изъ с т о -
ронъ головы, на у х о или на щ е к у , то н а к л а -
дываютъ средину треугольной перевязки т а к ъ , 
ч т о б ъ короткій конецъ ея былъ обращенъ н а -

- задъ. Потомъ ведутъ оба длинные конца къ 
подбородку, скрещиваютъ и х ъ тамъ, в е д у т ъ 
д а л ѣ е , укрѣпляютъ надлежащимъ образомъ и 
обводятъ короткій конецъ сзади в о к р у г ъ голо-
вы, чтобъ гдѣ -либо прочно утвердить его. 

Е с л и паціентъ или паціентка предварительно 
н а д ѣ в а ю т ъ ночную шапочку или чепецъ, то 
укрѣиить перевязку можно очень удобно. В п р о -
чемъ, надо упомянуть , что т р е у г о л ь н а я п е р е -
вязка ( к о с ы н к а ) з а с т у п а е т ъ мѣсто ночной 
шапочки или чепца; с в е р х ъ того , прибавимъ, 
что косынка , будучи наложена на круглую 
или остроконечную ч а с т ь т ѣ л а , сама по с е б ѣ 
о б р а з у е т ъ на ней с о в е р ш е н у ю шапочку . Т а -
кимъ образомъ, на груди, на плечи, на локоть, 
на колѣни (если оконечности с о г н у т ы ) , на 
подбородокъ, на какую-либо о п у х о л ь , на па-
л е ц ъ и проч., можно такимъ образомъ н а д ѣ в а т ь , 
в ъ собственномъ смыслѣ , шапочку или чепчикъ. 

Т о ч н о также иоступаютъ с ъ шулятами, для 
которыхъ самая лучшая перевязка е с т ь т р е -
у г о л ь н и к у къ срединѣ длинной стороны е г о 



пришиваюсь д в е ленты или два шнура, в ъ 
футъ длиною. Среднюю ч а с т ь перевязки кла-
д у с ь на органъ ; ленты или шнурки обводятъ 
позади ляжекъ и при б е д р а х ъ прикрѣпляютъ 
къ небольшому пояску , — между тѣмъ какъ оба 
длинные конца, справа и с л ѣ в а , идутъ къ па-
х а м ъ , a в е р х н і й прямо по направленію в в е р х ъ 
къ упомянутому поясу. 

Е с л и т р е у г о л ь н а я перевязка н е д о в о л ь н о 
длинна, то и къ обоимъ концамъ ея прикре-
плять шнурокъ или ленту . 

Е с л и боль находится на ш е е , то достаточно 
одного обыкновеннаго г а л с т у х а , средину ко-
тораго н а к л а д ы в а ю с ь на страждущее место . 

Е с л и в а н н а должна быть положена на спину , 
то употребляютъ большой карманный платокъ 
( т а к ъ называемый Фуляръ) или квадратный 
к у с о к ъ , какой угодно, плотной матеріи. Е г о 
н а к л а д ы в а ю с ь по д і а г а н а л у или вкось , такъ 
чтобъ одинъ изъ концовъ имѣлъ направленіе 
в в е р х ъ , по близости шеи и плеча, а противо-
положный ему л ежа л ъ па нижней оконечности 
спины; между тѣмъ какъ д в а д р у г і е конца з а -
в я з ы в а ю с ь или прикрепляюсь какимъ бы то ни 
было образомъ на п у п е . Нривязавъ къ каждому 
изъ первыхъ д в у х ъ концовъ л е н т у или ш н у -

рокъ, п е р е б р а с ы в а ю с ь эти ленты одну черезъ 
плеча, а другую между ляжками, и с в я з ы в а ю с ь 
также н а пупке . 

Е с л и , вместо карманнаго платка, имеются 
только два г а л с т у х а , то и х ъ н а к л а д ы в а ю с ь в ъ 
противоположныхъ н а п р а в л е н і я х ъ , и с ъ каж-
дымъ изъ н и х ъ поступаютъ, какъ с ъ половиною 
карманнаго платка. 

Е с л и боятся, что в а н н а не будетъ надлежа-
щ и е образомъ поддержана этими перевязками, 
то накладываюсь на нея широкій поясъ, к о -
торый приготовляюсь изъ поперечно-сложен-
н ы х ъ и с к р ѣ п л е н н ы х ъ шнурками или нитками 
зашитыхъ платковъ. 

Этотъ же самый аппаратъ, какъ легко у с м о -
т р е т ь можно, служить для у к р е п л е н і я ванны 
на б р ю х е или на груди; в ъ такомъ с л у ч а е 
н а к л а д ы в а ю с ь его на переднюю часть т е л а и 
з а в я з ы в а ю с ь на с п и н е . 

Если нужно покрыть только грудь или в е р -
х н ю ю часть спины, то употребляютъ простой 
г а л е т у х ъ или карманный полуплатокъ, который 
накладываюсь поперегъ груди или спины такъ, 
чтобъ средній конецъ былъ обращенъ къ ш е е , 
а средина покрывала в а н н у . Оба длинные кон-
ца прикрепляюсь тогда сзади или спереди и 



также соединяютъ съ ними средній конецъ по-
средствомъ пришитаго шнура, который про-
водить спереди или сзади надъ плечами. 

Е с л и в а н н а находится на животѣ или на 
нижней части спины, то г а л с т у х ъ наклады-
в а ю т такимъ же образомъ, съ тою только раз-
ницею, что средній конецъ имѣетъ направле-
ніе внизъ, а шнурокъ, прикрѣпленный къ нему, 
проводится между ложками и привязывается 
спереди или сзади къ у з л у , соединяющему оба 
другіе конца. 

Для укрѣпленія и нажатія ванны на женской 
груди, можно поступать троякимъ образомъ: 

1 ) Г а л с т у х ъ накладываюсь на грудь такъ, 
что одинъ длинный конецъ проходить чрезъ 
с о о т в ѣ т с т в у ю щ е е плечо, короткій находится 
подъ нимъ, а второй длинный проводится подъ 
мышку противоположной руки позади спины, 
и длинный кантъ г а л с т у х а представляетъ какъ 
бы перевязку. Оба нижніе концы соединяются 
позади спины посредствомъ шнура и верхній 
конецъ примыкаетъ къ нимъ, также помощію 
шнура. 

2 ) Накладываюсь средину большаго г а л с -
т у х а на грудь и связываюсь оба конца его на 
спинѣ . Дабы перевязки не сдвигались ни впе-

редъ, ни назадъ, поддерживаюсь и х ъ двумяпри-
крѣпленными къ нимъ широкими лентами, ко-
торый с в я з ы в а ю с ь надъ плечомъ, с о о т в ѣ т с т в у -
ющемъ больному м ѣ с т у на груди. 

3 ) Или употребляютъ г а л с т у х ъ , длинные кон-
цы котораго, подобно вышеупомянутому гал-
с т у х у , накладываются крестообразно на спи-
нѣ , между тѣмъ какъ короткій конецъ прово-
дятъ надъ плечомъ, сотвѣтствующимъ боль-
ной сторонѣ , и посредствомъ прикрѣпленной 
кънему ленты, с в я з ы в а ю с ь съ обоими длинными 
концами на мѣстѣ и х ъ соединенія. 

Е с л и нужно прикрѣпить перевязку подъ р у -
кою, то употребляютъ большой г а л с т у х ъ , к о -
нцы котораго имѣютъ точку опоры на плечѣ 
и на шеѣ съ противоположной стороны. 

Для округленной оконечности плечъ имѣют-
ся три рода перевязокъ: 

1 ) Большой, накладываемый на эту часть 
г а л с т у х ъ , оба конца котораго связываются 
подъ мышками противоположной стороны. 

2 ) Такимъ же образомъ накладываемый, тре-
угольный платокъ, котораго средній конецъ, 
смотря по надобности, имѣетъ направленіе 
в в е р х ъ или внизъ. 



3 ) Треугольный платокъ, который накла-
д ы в а ю с ь такимъ образомъ, что средній конецъ 
его имѣетъ направленіе къ шеѣ . Оба длинные 
конца его обводятъ в о к р у г ъ в е р х н е й части 
руки и завязываютъ надъ нею. Чтобъ перевязка 
не сдвигалась и покрывала плечи какъ с л ѣ -
д у е т ъ , берутъ небольшой треугольный платокъ 
искладываютъ средину его на противоположное 
плечо, а концы завязываютъ на плечѣ , гдѣ 
находится обращенный къ шеѣ средній к о -
нецъ птатка. Этотъ средній конецъ прикрѣп-
ляютъ на мѣстѣ соединенія обоихъ концовъ 
платка и получаютъ, такимъ образомъ, с о в е р -
шенно прочную перевязку , производящую д а -
влеиіе въ такой степени, какая почтется за 
нужную. 

Четыре оконечности можно, в с ѣ или отчасти, 
покрывать тою или другою изъ нижеописан-
н ы х ъ перевязокъ. 

Вся рука. Употребляютъ карманный платокъ 
или четвероуголыіый кусокъ матеріи, который 
складываюсь въ длинный четвероугольникъ, 
соотвѣтствующійдлинѣ руки, и подкладываютъ 
подъ руку. На в а н н у накладываюсь сперва 
одинъ изъ краевъ перевязки, и потомъ тотчасъ 
же накладываюсь на него другой, такъ что в а н -

на получаетъ надлежащее давленіе . В с е это 
заматываюсь нитками. Можно также обвязы-
в а т ь руку ( р у ч н а я в а н н а ) широкою лентою 
или крѣпкими нитками, и оба конца, посредст-
вомъ у з л а , или какимъ-либо другимъ прилич-
нымъ образомъ прикрѣплять одинъ къ д р у -
гому. 

Кисть, передняя или верхняя часть руки, 
каждая часть отдіьльно. Складываюсь карма-
нный платокъ в ъ в и д ѣ длиннаго ч е т в е р о у г о л ь -
ника, такъ чтобъ онъ имѣлъ надлежащее отно-
шеніе къ длинѣ с к а з а н н ы х ъ частей. Потомъ 
обвертываюсь и х ъ этимъ платкомъ и у к р ѣ п -
ляютъ перевязку повышепоказанному способу . 

Вся нога. Здѣсь должно брать очень боль-
шой платокъ (Фуляръ) или салфетку, или ка-
кой-нибудь другой квадратный платокъ, ко-
торый былъ бы достаточенъ для покрытія ля-
;кекъ, голеней и ступии. В ъ нужномъ случаѣ 
здѣсь можно употреблять также два или три, 
одинъ на другой положенные, платка, такъ что 
перевязка нигдѣ не представляетъ непокрыта-
го промежутка. Впрочемъ, здѣсь позаботятся 
о томъ, чтобъ каждый платокъ укрѣнленъ былъ 
такимъ же образомъ, какъ на рукѣ по вышеска-
занному способу. 



Одна голень. Относительно голени, можно по-
ступать также, какъ относительно руки; можно 
также употреблять Фуляръ или большой мягкій 
носовой платокъ, который складываютъ на по-
добіе широкаго галстуха, накладывая средину 
его подъ ногу и обвязывая платокъ такъ, чтобъ 
оба конца его приходились по близости колѣ-
ней. Такъ какъ голень въ этомъ мѣстѣ тонь-
ше, нежели при икрахъ, то привязанный пла-
токъ не сдвигается съ мѣста. 

Для оконечностей вообще, и для ступни и 
голени въ особенности, есть опредѣленная пе-
ревязка, которая очень удобна, если дѣло идетъ 
о томъ, чтобъ она была плотно и туго натя-
нута . Она состоитъ изъ треугольнаго платка, 
который раскладываютъ подъ страждущею ч а -
стью, верхній конецъ его кладутъ поперегъ, 
но близости пальцевъ, между тѣмъ какъ длин-
ный конецъ находится напротивъ или на про? 
тивоположной сторонѣ и, следовательно, длин-
ный кантъ платка обвязываетъ ногу в ъ к о с -
венномъ направленіи крестообразно. Сперва 
накладываютъ короткій конецъ платка на щи-
колку и на пальцы, потомъ плотно покрыва-
ютъ эту часть , обвязывая противолежащій длин-
ный конецъ вокругъ ' ступни и лодыжки. Т е -

перь с х в а т ы в а ю т ъ другой, находившійся до 
сего времени в ъ р у к а х ъ помощника, длинный 
конецъ и обвязываютъ имъ голень с в е р х у къ 
низу в ъ направленіи, противоположномъ то-
му, въ которомъ былъ обвернуть первый длин-
ный конецъ. Послѣ того прикрѣпляютъ его къ 
этому концу приличнымъ образомъ. Надо обра-
щать вниманіе на то, чтобъ в с ѣ концы лежали 
какъ слѣлуетъ на ступнѣ и на ногѣ и, какъ мо-
жно, менѣе образовали складокъ. 

Бедра. Складываютъ треугольный платокъ 
на в е р х н е м ъ концѣ и на наружной сторонѣ 
ляжки такъ , чтобъ короткій конецъ былъ обра-
щенъ къ ребрамъ. На упомянутой части ляжки 
туго стягиваютъ платокъ за оба длинные конца 
и связываютъ его на противоположной сторонѣ 
ляжки. Потомъ тянутъ короткіЙ конецъ в в е р х ъ , 
чтобъ натянуть какъ слѣдуетъ перевязку на на -
ружной сторонѣ ляжки и ягодицы. Но такъ 
какъ этотъ третій конецъ также долженъ иметь 
прочную точку опоры, то обвертываютъ пре-
дварительно ляжку г а л с т у х о м ъ или перевяз-
кою, даже н а к л а д ы в а ю т простой шнурокъ, 
протаскиваютъ конецъ сквозь этотъ поясъ, об-
виваютъ его и прикрепляютъ извѣстнымъ обра-
зомъ къ средние перевязки. 



Такой же поясъ можно употреблять для 
укрѣпленія перевязокъ на ляжкѣ , если боятся, 
чтобъ онѣ не сдвинулись съ мѣста . 

Пахъ. Если хотятъ накладывать перевязку , на 
примѣръ,на правый п а х ъ , то берутъ достаточно 
большой карманный платокъ и складываюсь 
его на подобіе г а л с т у х а . Часть его кладусь 
на п а х ъ , выходящій конецъ его протаскиваютъ 
подъ ляжкою и пришиваюсь его посредствомъ 
иглы и нитки къ наружному краю г а л с т у х а . 
Другой конецъ проводятъ позади по направле-
нію къ окружности ляжекъ, о б в я з ы в а ю с ь , на 
подобіе пояса, вокругъ лѣвой лядвеи, потомъ 
на животѣ , и прикрѣпляютъ къ наружному 
краю г а л с т у х а , напротивъ перваго конца. Е с л и 
онъ недовольно длиненъ, то его удлинняютъ 
лентою или шнуркомъ. Посредствомъ с к а з а н -
н а я механизма, т. е. когда оба конца пере-
вязки прикрѣпляютъ къ обоимъ другимъ ея 
противоположнымъ коицамъ, перевязка именно 
держится на одномъ мѣстѣ и в ъ то же время 
иокрываетъ в а н н у во всю ширину ея 

Оба паха. Е с л и на оба п а х а потребна сжи-
мающая перевязка, то нужно приготовить г а л -
с т у х ъ , довольно длинный, для того, чтобъ можно 
было окружить имъ спину и обѣ лядвеи по 

выше указанному способу, между тѣмъ какъ 
оба конца в ъ окружности п а х о в ъ прикрѣпля-
ются къ наружнымъ краямъ перевязки. Е с л и 
не имѣется въ готовности довольно б о л ь ш а я 
платка, то можно сшить два г а л с т у х а , отрѣзавъ 
у к а ж д а я изъ н и х ъ по одному концу. 

Чтобъ подѣйствовать на часть перевязки, 
лежащую непосредствено надъ ванною, с л ѣ -
довательно на т у , которая простирается по 
обоимъ пахамъ, воспрепятствовать перевязкамъ 
сходиться одна съ другою и прочно удержать 
ихъ на одномъ м ѣ с т ѣ , кладутъ поперегъ, н а -
чиная отъ одного паха къ другому, л е н т у и 
оба конца ея прикрѣпляютъ къ внутреннимъ 
краямъ перевязки. 

М ѣ с т о описанной перевязки можетъ з а с т у -
пать узкая четверо-угольная перевязка , доста-
точно длинная для того, чтобъ окружать ниж-
нюю часть спипы и верхнюю часть лядвеи. 
Она представляетъ т у выгоду, что часть ея, 
лежащая на п а х а х ъ , удерживаетъ в с ю ширину 
свою, потому что концы ея сами по с е б ѣ ши-
роки и перевязка не сдвигается съ м ѣ с т а , б у д у -
чи прикрѣплена концами къ наружнымъ краямъ 
во всю ширину и х ъ . 

Впрочемъ, надо замѣтить, что, говоря объ 



у з к и х ъ ч е т в е р о - у г о л ь н ы х ъ п е р е в я з к а х ъ , мы 
подразумеваешь не простую полосу матеріи, 
но длинный к у с о к ъ , на примерь, салФетки и т. 
п., который можно несколько разъ складывать 
по тому же направленію. 

Изъ этого проистекаютъ слѣдующія выгоды: 
перевязка производить давленіе , потому что 
она толста и равномерно подбита, и такъ какъ 
для нея употребляется, преимущественно, мяг-
кая матерія, то части, надъ которыми накла-
д ы в а е т с я она, не легко повреждаются. Самая 
тонкая и слабая матерія, если изъ нея обра-
з у ю с ь у з е л ъ , будетъ достаточно крепка. 

Для доставленія паховой в а н н е прочнаго 
положенія и для соединеиія с ъ нею, б о л е е или 
м е н е е , сильнаго давленія , подкладываютъ подъ 
т у или подъ д р у г у ю изъ описанныхъ перевя-
зокъ, н а х о д я щ и х с я надъ одними или надъ обо-
ими пахами, упругій хлопчато-бумажный ш а -
рикъ, подушечки изъ трута , г у б к у или сло-
женный мягкія тряпки. Такимъ образомъ полу-
чаюсь в с е выгоды, доставляемыя упругими 
подушечками бантажей. 

Посредствомъ этой простой перевязки, можно 
поддерживать грыжу, даже двойную, если толь-
ко шарики или подушечки приготовляюсь, какъ 

с л е д у е т ъ , и кладутъ на мѣста , пораженный 
грыжею, стягивая между тѣмъ перевязку над-
лежащимъ образомъ. 

Окружность между лядвеями. Лучшій спо-
собъ укрепленія перевязокъ между лядвеями 
въ окружности шейки мочеваго пузыря и во-
к р у г ъ задняго прохода, состоитъ в ъ томъ, что 
употребляютъ сложенный в ъ четверо по одно-
му, столькоже по другому направленію,карман-
ный платокъ, образующій тогда длинный че-
твероугольникъ, къ каждому изъ ч е т ы р е х ъ кон-
цовъ котораго пришиваютъ ленту . Д в е изъ 
этихъ лентъ представляюсь поясъ, з а в я з ы в а -
ющійся спереди. Послѣ того протаскиваюсь 
между лядвеями платокъ, с в е ш и в а ю щ і й с я надъ 
нижнею част ію спины, такъ что онъ покры-
в а е т ъ собою означенныя части. Д в е друг ія лен-
ты также обводятъ в о к р у г ъ живота, на по-
добіе пояса, и з а в я з ы в а ю с ь позади. 



КРАТКОЕ ОВОЗРЬНХЕ БОЛЬЗНЕЙ И ПРИПАД-
ХСОВЪ, ТРЕВУЮЩИХЪ УІХОТРЕБЛЕНІЯ НАШИХЪ 

ВАННЪ. 

Обозрѣвая содержаніе четырехъ предыду-
Щихъ статей, и ы „аходимъ, что для каждой 
ванны потребно ияѣть : 

1 ) Жидкость, с л у ж а щ у ю къ напитанію в е -
щ е с т в а , которое, подобно г у б к ѣ , такъ легко 
в с а с ы в а е т ъ , и удерживаетъ ее в ъ с е б ѣ с ъ т а -
кою силою, что его вмѣстѣ с ъ жидкостью 
можно удобно переносить съ одного м ѣ с т а 
на другое . 

2 ) Платокъ, который тоже в с а с ы в а е т ъ жид-
кость и с в е р х ъ того п р е п я т с т в у е м ей про-
с а ч и в а т ь с я и испаряться и удерживаетъ е е на 
одномъ мѣстѣ . 

3 ) Средство къ развитію и равномерному 
поддержапію теплоты этой жидкости, но край-
ней м е р е , в ъ продолженіе 12-ти ч а с о в ъ , безъ 
всякой надобности переменять перевязку или 
Употреблять термометре, для у д о с т о в е р е н ! « в ъ 
томъ, действительно ли с о х р а н я е т с я потребная 
степень теплоты. 

4 ) Наконецъ перевязки, помощію которыхъ 
аппарате можно укреплять и заставлять е го 
производить потребное д а в л е н і е . 

Размотревъ надлежащимъ образомъ м е х а -
низме и сообразность с ъ цѣлію нашею аппа-
рата , читатель, конечно, пожелаете знать , про-
тивъ к а к и х ъ страданій и припадковъ могутъ 
быть употреблены наши ванны. Онъ уже пре-
дварительно приготовлень къ о ц е н е н і ю от -
ношеній, с у щ е с т в у ю щ и х ъ между этого рода 
средствами и врачебною силою природы, к о -
торая поддерживается з д е с ь в ъ е с т е с т в е н н о м ъ 
х о д е ея. Смело можемъ с к а з а т ь , что по этому 
способу можно в ъ скорости излечивать многія 
болезни, которыя, при употреблении обыкно-
венной системы, продолжались бы на неопре-
д е л е н н о е время, и наконецъ с д е л а л и с ь бы 
неизлечимыми. 

Даже самые лучшіе хирургическія операціи 
бываютъ обязаны окоичателыіымъ у с п е х а м ъ 
своимъ именно такимъ способамъ, которые 
близко нодражаютъ деятельности природы, 
какъ видно это при употребленіи н а ш и х ъ 
ваннъ. Для поясненія сказаннаго , мы приве-
демъ в ъ иримеръ некоторые изъ упомянутыхъ 
операцій и с л у ч а е в ъ . Читатель увидитъ с а -



мые счастливые результаты, которыхъ можно 
достигать съ помощію н а ш и х ъ ваннъ, этого 
н е с р а в н е н н а г о мѣстнаго средства. 

Съ перваго взгляда легко узнать , что эти 
ванны по своему образу дѣйствія подражаютъ 
природѣ и наружно производить то, что при-
рода постоянно производитъ внутренно. И такъ 
страданіе заключается въ положеніи непрія-
теля, котораго съ о б е и х ъ сторонъ можно пре-
одолевать превосходнымъ оружіемъ. В ъ с а -
момъ д е л е , свойство нашихъ ваннъ находится 
в ъ совершенной соответственности съ двумя 
стихіями, постоянно употребляемыми приро-
дою для излеченія Физическихъ болей, именно— 
съ изобильною влажностью и равномерною т е -
плотою, и уже изъ этого одного видна сообра-
зность съ природою предлагаемыхъ нами 
средствъ. 

Что делается, напр., при иросгомъ крово-
пусканіи или при ударе , то есть когда дело 
идетъ о томъ, чтобъ излечить сделанный в ъ 
толстой жиле надрезъ, и чтобъ чрезъ то преду-
предить дальнейшее кровопусканіе или о томъ, 
чтобъ опять поправить разрывъ многочислен-
І І Ы Х Ъ сосудовъ , разрушеніе нервъ , мускули-
с т ы х ъ волоконъ, оболочекъ и проч.? 

Какимъ образомъ производится это в о з с т а -
новленіе в ъ самое короткое время и почти с о -
вершенно н е з а м е т н о ? Употребляетъ ли для 
того природа корпію, пластыри, холодные и 
с у х і е компрессы и перевязки? Природа, му-
драя, простая природа, д о в о л ь с т в у е т с я темъ, 
что содержите поврежденныя части постоянно 
въ теплой в а н н е , призывая на помощь размяг-
чающее и увлаживаюіціе соки, въ которыхъ 
никогда н е т ъ недостатка в ъ организме, и от-
правляя ихъ во множестве къ страждущимъ 
местамъ. 

Эта безнрерывная в а н н а , которой мы с т а -
раемся подражать, представляете неисчисли-
мую выгоду равномернаго тепла, которое 
природа, хотя и д е й с т в у е т е снаружи холодно 
или жарко, у м е е т е поддерживать в ъ одинако-
вой степени, подобно тому, какъ стараемся мы 
поддерживать нашу ванну . Это превосходное 
средство никакимъ образомъ невозможно о с у -
ществить, столь верно, какъ по нашему спо-
собу . 

Что делается , когда, при вынутіи зуба съ раз-
ветвившимся корнемъ, повреждаютъ челюсть 
и разрываютъ д е с н у ? В с е это излечивается въ 
короткое время, между темъ какъ до првреж-



деннаго мѣста ни мало не дотрогиваются, или 
именно потому, что до него не дотрогиваются, 
и это излеченіе совершается чрезъ непрерыв-
ную и равно - теплую слюнную в а н н у , в ъ от-
ношеніи къ которой щеки составляютъ аппа-
ратъ или непромокаемую матерію. 

Какому благодѣтельному вліянію должно 
приписать излеченіе ранъ, происходящихъ отъ 
ударовъ саблею, штыкомъ ядромъ или отъ г л у -
боко вонзившейся з а н о з ы ? Также ваинѣ , ко-
торую природа приготовляетъ безъ нашего с о -
дѣйствія и для которой она также не требуетъ 
никакого снаряда. 

При открытіи брюха для зашиванія кишки, 
при разрѣшеніи ущемленной грыжи и при про-
изводствѣ кесарской операціи, внутреннія по-
врежденія также отвращаются посредствомъ 
ванны, при которой брюшныя стѣнки з а с т у -
наютъ мѣсто ванна го снаряда или непромокае-
мой матеріи, a сосѣдніе органы — проводни-
ковъ жидкости. 

В с ѣ помѣшательства и сильные ушибы, про-
исходящіе отъ вывиха и перелома кости, послѣ 
выправки помощію человѣческаго и с к у с с т в а , 
излечаются природою, посредствомъ ваннъ, со-
стоящихъ изъ соковъ. 

Точно тоже нужно сказать о простудахъ, зло-
качественныхъ лихорадкахъ , ревматизмахъ, 
воспаленіяхъ мозга, воспаленіяхъ можжечка, 
воспаленіяхъ грудей, воспаленіяхъ брюха, 
страданіи послѣ трудныхъ родовъ и проч. 

Эти размышленія и побудительныя причины 
должны послужить намъ поводомъ къ тому, что-
бы мы, и в ъ отсутств іе врача или х и р у р г а , упо-
требляли ванны съ безусловною довѣрчивос-
тію. Даже люди, хорошо понимающіе меди-
цину, прибѣгаютъ къ нимъ во многихъ с л у ч а -
я х ъ ; однако многія трудности и н е у д о б с т в а , 
которыя должно преодолѣвать при теперешнемъ 
способѣ употребленія ваннъ, удерживаютъ вра-
чей отъ прописыванія этого врачебнаго сред-
с т в а во в с ѣ х ъ с л у ч а я х ъ , гдѣ польза его оче-
видна; сюда нужно отнести еще и то, что когда 
ванна необходима для боли, ограничивающейся 
малою частью, тогда по старой методѣ должно 
тотчасъ же принимать всеобщую в а н н у ; а по-
тому, само собой разумѣется , предлагаемое 
нами средство остается въ пренебреженіи. 

И такъ очевидно, что ванны, касающіяся в с е -
го тѣла вообще или только половинной части 
его , будутъ в с е рѣже, чѣмъ болѣе с т а н у т ъ 
усматривать , что онѣ совершенно не нужны в ъ 



т ѣ х ъ с л у ч а я х ъ , когда дѣло идетъ объ изле-
ченій к а к о й - л и б о одной, небольшимъ про-
странствомъ ограничиваемой боли, которую, 
по н а ш е м у с п о с о б у , можно подвергать дѣй-
ствію ванны отдельно , н е присовокупляя къ 
ней д р у г и х ъ ч а с т е й , с о в е р ш е н н о здоровыхъ 
и н е и м е ю щ и х ъ надобности в ъ в а н н ѣ . 

В ъ самомъ д ѣ л е , довольно странно купать 
ч е л о в е к а , то в ъ слишкомъ теплой, то въ слиш-
комъ холодной в а н н е , когда с т р а д а е т ъ онъ м е -
стного, часто иеболыиимъ пространствомъ огра-
ничиваемою, болью, и когда н е т ъ никакого 
труда к а п а т ь страждущую ч а с т ь гораздо у д о -
б н е е и в ъ продолженіе какого угодно времени, 
безъ в с я к а г о н е у д о б с т в а , какъ для нея самой, 
такъ и для ея окружностей. 

И такъ надлежитъ принять за общее правило: 
подвергать дѣйствію ванны только дѣйстви-
тельно больныя или такгя части, которыя ну-
ждаются непосредственно въ этомъ врачебномъ 
средствѣ. 

Справедливость этого иредложенія такъ бро-
с а е т с я в ъ г л а з а , что мы почитаемъ с о в е р -
шенно безполезнымъ представлять , въ оправда-
н і е е г о , дальнейшія д о к а з а т е л ь с т в а . 

О достоинстве гіредлагаемаго нами способа 

можно судить по числу благопріятныхъ у с л о -
вій, которыя, помощію е г о , могутъ быть выпо-
лнены. 

Эти благопріятныя у с л о в і я с у т ь : 
1 ) Температура в а н н ы , равномерно или 

но крайней м е р е в е с ь м а мало изменчива и при-
томъ, смотря по надобности, ее легко можно во-
звышать или понижать. 

2 ) В а н н у можно продолжать по желанію 
безъ малейшато н е у д о б с т в а . 

3 ) Е е можно приготовить в е з д ѣ , и б е з ъ 
излишнихъ издержекъ и с ъ большою л е г к о -
стью. 

4 ) Можно принимать въ постеле и внѣ по-
стели, а также почти во в с е х ъ положеніяхъ, 
в ъ которыхъ ч е л о в е к ъ находится . 

5 ) Переменять безъ в с я к а г о труда какимъ 
бы то ни было образомъ. 

6 ) Употреблять на в с е тѣло вообще, за и с -
ключеніемъ ноздрей, равно какъ на каждую 
часть тела в ъ особенности . 

7 ) Принимать безъ всякой опасности и н е -
пріятнаго ощущенія . 

8 ) Н а к о н е ц ъ , предлагаемая нами в а н н а до-
ступна для каждаго, именно для б е д н ы х ъ 
и низшихъ к л а с с о в ъ народа. 



Не подлежитъ никакому сомнѣнію, что ванны, 
предлагаемый нами, исполняютъ в с ѣ эти у с л о -
вія, между тѣмъ какъ употреблявшіяся прежде 
только немногія изъ нихъ. Поэтому у в ѣ р е н ы 
мы, что многіе обратятся къ нимъ при излеченіи 
упомяиутыхъ болѣзнѣй и припадковъ. 

При в с ѣ х ъ х и р у р г и ч е с к х ъ операціяхъ наши 
ванны могутъ служитъ лучшими перевязками, 
особенно послѣ о п а с н ы х ъ операцій, который 
причиняли и продолжаютъ причинять сильныя 
боли. 

Изъ сказаннаго заключить должно, что въ 
болѣзненныхъ с л у ч а я х ъ каждаго рода, эти в а н -
ны, если не совсѣмъ необходимы, то по крайней 
мѣрѣ весьма полезны; потому что на подобные 
случаи надлежитъ смотрѣть, какъ на жестокія, 
насильственныя, случайныя операціи, хотя , къ 
несчастію, многія с ъ намѣреніемъ предприни-
маемый, операціи столько же безполезны и же-
стоки. Е с л и спросятъ меня: при какимъ обсто-
я т е л ь с т в а х ъ должно употреблять сказанныя 
ванны, то я отвѣчу , что нѣтъ пи одного обсто-
ятельствапри которомъ были бы опѣ вредны. 
Ибо, если онѣ наложены какъ слѣдуетъ , то 
хотя не всегда дѣйствуютъ очень успѣшно, 

однако никогда не причиняютъ ни малѣйшаго 
вреда. 

Случаи, сопряженные съ опасными крово-
теченіями, также не дѣлаютъ исключенія изъ 
этого общаго правила, потому что кровь у т и -
шаютъ не иначе, какъ накладываньемъ на с а -
мую рану губки, к у с к а трута, хлопчатой б у -
маги или мягкой тряпки, погрузивъ прежде 
эти предметы в ъ воду; только должно такъ к р е -
пко нажимать и х ъ , чтобъ отверст іе , и с т о ч а -
ющее кровь, сжималось надлежащимъ обра-
зомъ, пока не в о с п о с л ѣ д у е т ъ дѣйствительной 
помощи. 

Дѣйств іе пальцемъ или рукою в ъ этомъ с л у -
чай в е с ь м а полезно, если боль вообще о г р а -
ничивается небольшимь пространствомъ, и 
если в ъ точности знаютъ, откуда в ы т е к а е т ъ 
кровь. Впрочемъ и хирурги прибѣгаютъ къ 
этому с р е д с т в у , пока не выполнятъ с о в е р -
шенно перевязки или сжиманія раскрыта го 
сосуда , изъ котораго происходитъ кровоте-
ченіе. 

Т ѣ м ъ , которые почитаютъ за неприличное 
накладывать хлопчатую б у м а г у , г у б к у или 
тряпки в ъ влажномъ состояніи, вмѣсто употре-
бленія этихъ в е щ е с т в ъ въ с у х о м ъ видѣ , я 



з а м е ч у , что вода д ѣ л а е т ъ эти т е л а мягкими и 
м е н е е раздражитетьными и что они, особенно 
г у б к а , в ъ увлаженномъ состояніи б ы в а ю т ъ н е -
с р а в н е н н о л у ч ш е для с т р а ж д у щ и х ъ частей. 

Е с л и при н е с ч а с т н ы х ъ с л у ч а я х ъ иодобнаго 
рода мы настоятельно рекомендуемъ наши в а н -
ны, то это именно потому, что при у ш и б а х ъ , 
н а н е с е н і я х ъ раиъ, р а с ш и р е н і я х ъ , в ы в и х а х ъ , 
переломахъ костей и проч. , прежде в с е г о н а -
длежитъ обращать вниманіе на воспрепятст -
в о в а н і е образованію опухоли и в о с п а л е н і ю , 
р а в н о какъ на недопущеніе в о з д у х а и д р у г и х ъ 
постороннихъ тѣлъ. Л у ч ш е е средство къ до-
стиженію этой цѣли состоитъ въ томъ, когда 
употребляютъ что-либо похожее на наши в а н -
ны. И т а к ъ , корпію, мазь, с п у с к ъ , компрессы 
и бинты, употребляемые при перевязкѣ ранъ 
и н а р ы в о в ъ , какъ для предупрежденія и х ъ н а -
гноенія , такъ и для с п о с п ѣ ш е с т в о в а н і я изле-
ченію, можно с ъ большимъ у с п ѣ х о м ъ заменить 
предлагаемыми нами ваннами. 

Такимъ образомъ, если в с т р е т и т с я переломе 
кости или выв и х ъ , надо немедленно употребить 
в а н н у , не для излеченія боли, потому что это 
было бы о ч е н ь б е з р а з с у д н о , но для предупреж-
денія д а л ь н ѣ й ш и х ь вредиыхъ п о с л е д с т в і й . По 

нашему с п о с о б у достигнуть этой мѣры гораздо 
у д о б н ѣ е , нежели по какому-либо другому. 
Т о г д а х и р у р г е , прибывъ къ больному, з а с т а е т е 
поврежденіе в ъ томъ же в и д е , в ъ какомъ н а -
ходилось оно в ъ минуту с в о е г о совершенія . 
При этомъ надлежитъ обращать вниманіе на то 
е д и н с т в е н н о , чтобъ страждущая часть н а х о д и -
л а с ь въ удобномъ положеніи и поддерживалась 
в ъ немъ посредствомъ подушекъ, м е ш е ч к о в ъ 
и проч. , н а б и т ы х ъ хлопчатою бумагою или 
нѣжною травою, мохомъ, отрубями, с ѣ н о м ъ и 
проч. Для отвращенія б о л е з н е н н ы х ъ движеній, 
можно также с ъ большою пользою употреблять 
РУКУ-

Впрочемъ, в м е с т о руки, можно, смотря по 
о б с т о я т е л ь с т в а м ^ пользоваться тою или д р у -
гою изъ н а ш и х ъ неревязокъ, если с в я з ы в а ю т ъ 
и х ъ т у г о с ъ надлежащею осторожностью. 

Само собой р а з у м е е т с я , что в ъ сомнитель-
н ы х ъ с л у ч а я х ъ необходима помощь врача ; 
но много з н а ч и т е и то, чтобъ до его прибытія 
з н а т ь , к а к ъ нужно п о с т у п а в в ъ томъ иди д р у -
гомъ с л у ч а е , научить этому — г л а в н а я цель 
н а ш е г о сочиненія . В ъ особенности у х а ж и в а ю -
щіе з а больными должны пріобретать в ъ у п о -
требленіи этого с р е д с т в а нужныя с в ѣ д е н і а и 



ловкость . Впрочемъ, они должны хорошо знать 
свою обязанность и не заниматься такими в е -
щами, которыя къ нимъ не относятся . В ъ про-
тивномъ с л у ч а ѣ , они употребляютъ во зло 
с в о е ноложеніе и подпадутъ большой о т в ѣ т -
с т в е н н о с т и , по причинѣ той опасности, которой 
могутъ подвергнуть паціента. 

В ы в и х и или разможженіе р у ч н ы х ъ с у с т а в о в ъ , 
локтей, ногъ или колѣнъ, равно какъ живота, 
и болынія опухоли, причиняемыя ударами или 
паденіемъ, не только должно пользовать в а н -
ною, но и крѣпко с в я з ы в а т ь нашими п е р е в я з -
ками. Д а в л е н і е это отъ дѣйств ія ванны с т а н о -
вится с п а с и т е л ь н ѣ е и с н о с н ѣ е . Е с л и же оно 
кажется цаціенту слишкомъ з а т р у д н и т е л ь н ы м ^ 
и если о п у х о л ь у с и л и в а е т с я , вмѣсто того, 
чтобъ осѣдать , то н е м ѣ ш а е т ъ немного о с л а -
бить перевязку . Это соединеніе размягчающей 
в а н н ы съ сильнымъ компресомъ е с т ь , впрочемъ, 
очень полезное н о в о в в е д е н і е в ъ хирург іи . Б о -
л ѣ е пяти лѣтъ, я с ъ у с п ѣ х о м ъ употребляю 
этотъ способъ при в ы ш е у п о м я н у т ы х ъ повреж-
д е н і я х ъ , и ни р а з у не с л у ч а л о с ь , чтобы онъ о к а -
зался в ъ какомъ бы то ни было отношеніи 
вреднымъ. 

В ъ с т а т ь * четвертой мы уже говорили о 

п о л ь з * этого давленія и о с п о с о б * , помощію 
котораго можно с ъ пользою производить его . 

Что с к а з а н о о в ы в и х а х ъ , тоже самое можно 
с к а з а т ь о б о л я х ъ , с л ѣ д у ю щ и х ъ п о е л * у д а р о в ъ , 
толчковъ, паденій, особенно если эти боли 
имѣютъ пребываніе в ъ х р е б т * , в ъ б е д р е н н ы х ъ 
к о с т я х ъ и даже в ъ груди. 

Что к а с а е т с я до т р у д н ы х ъ поврежденій х р е б -
та , то они часто сопровождаются разелабде-
ніемъ нижнихъ оконечностей, и тогда на н и х ъ 
должно смотрѣть , какъ на в ы в и х и х р е б т а с ъ 
переломомъ или безъ перелома кости. В ъ этомъ 
с л у ч а ѣ , компрессы, в ъ соединеніи с ъ ванною, 
д ѣ й с т в у ю т ъ е щ е л у ч ш е , когда больнаго к д а -
д у т ъ спиною н а туго-набитый матрасъ или 
соломенный мѣшокъ. В ъ Лозанскомъ госпита-
л ѣ , д а в л е н і е значительно у с и л и в а ю т ъ с л ѣ д у ю -
щимъ средствомъ: больное мѣсто поднимаютъ 
посредствомъ подложенной подъ н е г о салФет-
ки, концы которой нрикрѣпляютъ надъ боль-
нымъ шнурами къ потолку комнаты. Я желалъ 
бы, чтобъ обратили вниманіе на этотъ простой 
и очень дѣйствительный способъ. 

Далѣе , противъ грыжъ можно употреблять 
наши в а н н ы съ большимъ у с п ѣ х о м ъ : 

1 ) Для облегченія обратнаго вхожденія , ког-



да грыжа сопряжена съ болью и имѣетъ слиш-
комъ большой объемъ. 

2 ) Для того, чтобъ сдѣлать болѣе сноснымъ 
давленіе бандажной подушечки, потому что 
последняя должна д е й с т в о в а т ь сквозь ванну. 

3 ) Чтобъ посредствомъ медикаментовъ, д е й -
с т в у ю щ и х ^ на части стягивающимъ и у к р е -
пляющимъ образомъ, произвести благопріятное 
измѣненіе обстоятельстъ. Эти медикаменты 
с у т ь : декоктъ изъ дубовой корки в ъ красномъ 
винѣ , съ небольшою примѣсью к в а с ц о в ъ . Эту 
в а н н у можно накладывать в ъ холодномъ видѣ 
и переменять ежедневно более д в у х ъ разъ. 

Прежде, во время и послѣ различныхъ с и л ь -
н ы х ъ операцій, нредпринимаемыхъ с ъ с у с т а -
вами оконечностей, если они отвердели и, 
именно, если образовались в ъ н и х ъ наросты, 
наши ванны, при у с т р а н е н ы причинъ отвер-
дѣнія, приносятъ большую помощь. 

Повивальныя бабушки, заметивъ , что раз -
р е ш е н і е отъ бремени должно быть б о л е з н е н н о , 
трудно и продолжительно, должны немедленно 
на самомъ м ѣ с т е прибегать къ нашимъ в а и -
памъ. Когда родильницы сравнятъ эти ванны 
съ предписываемыми, обыкновенно, ваннами, 
которыя сопряжены с ъ такими расходами, н е -

удобствами и часто решительно не приносятъ 
ожидаемой пользы, — если о н е с д е л а ю т ъ это 
с р а в н е н і е , то не преминутъ употреблять наши 
ванны на т е части, которыя требуютъ о с л а -
бленія, смягченія и успокоенія . Впрочемъ, при 
многихъ о б с т о я т е л ь с т в а х ъ , это будетъ с о в е р -
шенно необходимо для предупрежденія, и от-
вращенія сомнительныхъ с л у ч а е в ъ , такъ часто 
р а з в и в а ю щ и х с я п о с л е родовъ. 

Повивальныя бабушки дожны также п о с п е -
шать приготовленіемъ ванны или ароматиче-
ской в а н н ы , если д е л о идетъ о возвращеніи 
къ жизни мнимо-умершаго младенца. Матери 
новорожденныхъ с у щ е с т в е часто сами н а х о -
дятся в ъ состояніи б е з ч у в с т в е н н о с т и и изне-
могаютъ подъ его бременемъ, если для у к р ѣ -
пленія и х ъ не б у д у т ъ употреблены сильно 
д е й с т в у ю щ і я с р е д с т в а , которыя мы рекомендо-
вали для мнимо-умершихъ. Каждая другая по-
мощь безъ этихъ в а н н ъ была бы или н е в о з -
можна, или чрезвычайно опасна , и притомъ, по 
большой части, н е осмеливаются даже поше-
велить подобныхъ паціентокъ, боясь лишить 
и х ъ жизни на м е с т е . 

Повивальныя бабки, кормилицы, сидѣлки и 
проч. у т а к и х ъ паціентокъ, которыя исираж-



няются lia м е с т е , должны предохранять пос-
тель, матрасъ или соломенный мѣшокъ отъ 
нечистоты к а к о ю - н и б у д ь непромокаемою ма-
теріею. 

В ъ этомъ с л у ч а ѣ , соблюдается в с е тоже 
правило, какъ и при н а ш и х ъ в а н н а х ъ , съ тѣмъ 
только различіемъ, что, вмѣсто содержанія жид-
кости и проводниковъ жидкости въ тепломъ 
видѣ , должно тотчасъ же снимать матерію, какъ 
только она замочится или замарается , и замѣ -
нять ее с у х о ю . Но крайней мѣрѣ , поступая 
слѣдующимъ образомъ, можно держать постель 
въ совершенной чистотѣ . На постели у к р ѣ -
пляютъ к у с о к ъ непромокаемой матеріи и дѣ -
лаютъ в ъ обоихъ у г л у б л е н і е , образуя родъ 
жолоба, по которому стекающая моча соби-
рается в ъ углубленіи ; в с е же прочее остается 
в ъ чистотѣ и въ с у х о с т и . Такимъ образомъ 
избавляются труда просушивать постели и 
матрасы и, вмѣсто и х ъ , только моютъ и сушатъ 
непромокаемую матеріго, точно такъ, какъ л ѣ -
лаютъ это съ клеенкою, которою покрываютъ 
столы. 

Прошу читателя благосклонно простить миѣ 
это небольшое отступленіе и позволить обра-

титься къ предметамъ, ближе н а с ъ занимаю-
щимъ. 

Т а к ъ какъ г л а в н о е н а з н а ч е н і е непромокае-
мой матеріи состоитъ в ъ томъ, чтобъ она под-
держивала в ъ соприкосновеніи съ тѣломъ л е г -
кій слой влажности или жидкости и препят-
с т в о в а л а ему в ы с ы х а т ь ; то ее употребляютъ 
также безъ влажности при и з в ѣ с т н ы х ъ пере-
в я з к а х ъ , для которыхъ берутъ пластыри, мази, 
листы растеній и листовой свинецъ. Простая 
непромокаемая метерія прилична здѣсь по с л ѣ -
дующимъ причинамъ: 

Спустя н ѣ с к о л ь к о минутъ послѣ того, какъ 
иоложатъ у помяну тыя в е щ е с т в а на р а н у , н а 
н а р ы в ъ , на г н і ю щ у ю или влажность источаю-
щую п о в е р х н о с т ь , в е щ е с т в а эти во всякое 
время покрываются тонкимъ слоемъ гноя. Т а к ъ 
какъ сказанный слой находится между п о в е р х -
ностью раны и п о в е р х н о с т ь ю пластыря, мази, 
листа и проч.; то, само собой р а з у м е е т с я , что 
здѣсь должно разсчитывать уже не на д ѣ й с т в і е 
медикамента, а на дѣйств іе гноя, который в ъ 
такомъ с л у ч а ѣ представляетъ жидкость нашей 
ванны. И такъ , гной совершенно з а с т у п а е т ъ 
мѣсто жидкости, которая моетъ рану и спо-
собствуешь ея излеченію, какъ объяснилъ я 
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это выше, говоря о выдергиваніи крѣпкаго 
з у б а . 

С у щ е с т в е н н о е дѣло с о с т о и т е здѣсь в ъ томъ, 
чтобъ гнойная матерія не долго н а х о д и л а с ь 
на р а н ѣ , ибо, в ъ противномъ с л у ч а ѣ , она полу-
ч а е т е зловонный з а п а х е и можетъ быть очень 
вредна. Номощію непромокаемой матеріи л е г -
ко достигают!» этой цѣли, особенно если ма-
терію довольно крѣпко нажимаютъ на повер-
х н о с т ь , отделяющую гной. Чрезъ это гнойная 
матерія принуждена б ы в а е т е стекать в с к о р е 
послѣ с в о е г о р а з в и т і я , потому что матерія, 
в н о в ь о т д е л я ю щ а я с я , гоните отделившуюся 
прежде. И такъ , на поверхности раны в с е г д а 
находится на послѣдокъ источившійся слой 
гноя, который е щ е н е имелъ времени получить 
дурныя к а ч е с т в а и с к о р е е д е й с т в у е т е благо-
приятно, какъ е с т е с т в е н н а я в а н н а . 

И такъ, съ простою непромокаемою матеріею 
можно соединять: Фантанели, волосяные к а н а -
тики, испанскія мушки, и в с е простыя раны, 
которыя гноятся , или могутъ быть вылечены, 
болѣе или м е н е е , продолжителышмъ гніеніемъ, 
также не требуютъ совершенной ванны. 

Скорость исполненія, удобство и чистоту 
этого способа легко у с м о т р е т ь можно; но по 

этой же причине тотчасъ понятна б у д е т е в с я 
безполезность у п о т р е б л я в ш и х с я до с е г о в р е -
мени, такъ н а з ы в а е м ы х ъ , с у х и х ъ перевязокъ, 
которыя даже бываютъ вредны, когда у п о т р е -
бляютъ и х ъ съ корніею. 

Наши ванны употребляютъ иротивъ о п у х о -
лей, отвердѣній, восгіаленій, красноты кожи 
и проч., если эти боли должны быть р а з д е л е н ы 
или приведены в ъ гиіеніе ; однимъ словомъ, во 
в с е х ъ т ѣ х ъ с л у ч а я х ъ , где до с е г о времени 
употреблялись припарки и примочки. 

Это г л а в и ѣ й ш і е х и р у р г и ч е с к і е с л у ч а и , в ъ 
которыхъ ванны в с е г д а необходимы и очень 
полезны. 

О т н о с я щ і е с я къ области в н у т р е н н я г о в р а -
чебнаго и с к у с с т в а могутъ быть также р а з д е -
лены на классы, о которыхъ мы иоговоримъ 
з д е с ь вкратце : 

Нервны я боли, т. е. такія, которыхъ с у щ -
ность и происхожденіе нельзя у з н а т ь надле-
жащимъ образомъ и которыя не сопровождаются 
никакою ощутительностью, в с л е д с т в і е прико-
сновения, никакою о п у х о л ь ю и вообще н и к а -
кимъ наружнымъ симптомомъ. В р а ч ъ можетъ 
многое с д е л а т ь з д е с ь посредствомъ давленія 



и и з в ѣ с т н ы х ъ сложиыхъ жидкостей, о которыхъ 
было говорено в ъ первой с т а т ь * . 

Глубокія боли и воспалительныя состоянія , 
в с т р ѣ ч а ю щ і я с я при раздраженіи мозга, ш е й -
ной боли, воспаленіи л е г к и х ъ , к о л и к а х ъ , по-
н о с * , х о л е р * , бедренной боли, отвердѣніи 
ч л е н о в ъ , р е в м а т и з м а х ь или с и л ь н ы х ъ про-
с т у д а х ъ , р а з с т р о й с т в * пищеваренія и проч. 
Когда употребляютъ в а н н у при н а с т у п л е н і и 
к а к о г о - л и б о изъ у п о м я и у т ы х ъ страданій , то 
оно часто необыкновенно скоро с о в е р ш е н н о 
и с ч е з а е т ^ , или, по крайней мѣрѣ , значительно 
смягчается . 

З д ѣ с ь мѣсто поговорить о поясной в а н н ѣ , 
потому что врачи часто и п р и и з в ѣ с т н ы х ъ с т р а -
д а н і я х ъ с ъ пользою прописываютъ ее . Она 
в с е г д а останется простѣйшимъ, удобнѣйшимъ 
и быстро дѣйствующимъ средствомъ для о т в е -
денія внизъ и отвращенія болей, и м * ю щ и х ъ 
пребываніе с в о е в ъ в е р х н и х ъ ч а с т я х ъ т ѣ л а . 
И з в ѣ с т н о , что ножныя ванны е щ е с и л ь н ѣ е 
д ѣ й с т в у ю т ъ отъ примѣсей виннаго у к с у с а , 
поваренной соли и особено горчицы. Однакоже, 
состоя просто и з ъ одной воды, о н * и тогда 
бываютъ очень полезны, о с о б е н н о при у н и -

чтоженіи мозолей и болей, отъ н и х ъ проис-
х о д я щ и х ъ . 

Этотъ благопріятный р е з у л ь т а т ъ легко о б ъ -
яснится , когда мы размыслимъ, что мозоли 
такимъ образомъ размягчяютея и нѣкоторымъ 
образомъ р а з р ѣ ш а ю т с я отъ 1 2 - т и — 2 4 - х ъ ч а с о -
в а г о безпрерывнаго д ѣ й с т в і я размягчающей 
мыльной в а н н ы , р а в н я ю щ е й с я 20 — 40 обыкно-
веннымъ ножнымъ в а н н а м ъ , потому что каждая 
изъ н и х ъ принимается не болѣе 30 — 40 ми-
н у т ъ . І Іослѣ одной изъ н а ш и х ъ в а н н ъ кожа 
на н о г * такъ н а п и т ы в а е т с я и размягчается 
влажностью, что е е с ъ трудомъ можно в ы с у -
шить. Она дѣлаетоя почти г у б ч а т о ю , и такъ 
какъ отъ продолжительнаго дѣйств ія воды мо-
золи сильно н а д у в а ю т с я , то и х ъ безъ труда 
можно счищать на подобіе толстой чешуи. 

Впрочемъ, в а н н а во м н о г и х ъ с л у ч а я х ъ спо-
с о б с т в у е т ъ привлеченію теплоты къ ногамъ, и 
послѣдняя, съ своей стороны, помогаетъ под-
держанію жидкости в ъ надлежащей с т е п е н и 
температуры. 

Г л а в н ы я болѣзни прежде в с е г о нуждаются 
в ъ подобномъ с п о с о б * пользованья . П о е л * то-
го, что мы сказали с е й ч а с ъ о состоянии мо-
золей послѣ одной изъ н а ш и х ъ ножныхъ в а н н ъ , 



равно какъ о д ѣ й с т в і я х ъ весьма постоянной 
раины, очень легко объяснить можно проис-
ходящая въ подобныхъ с л у ч а я х ъ благопріятныя 
дѣйствія в а н н ъ . Потому что с в о й с т в а больной 
кожи отъ того сильно изменяются и поврежде-
ніямъ, которыя предварительно потерпела она, 
поставляются границы; однимъ словомъ, этотъ 
расширенный органъ въ короткое время снова 
приходишь въ с в о е е с т е с т в е н н о е состояніе . 

Следовательно, сюда принадлежать лишаи 
и сыпи всякаго рода, которые, более или ме-
н е е , сопряжены съ болью, зудомъ и жаромъ, 
а по своимъ пузырямъ, струпьямъ, коросты, 
нагиоеніямъ и истеченіямъ такъ отвратительны 
на взглядъ. В с е эти боли можно сперва мыть 
водою, потомъ, по предписанию врача, пользо-
в а т ь тою или другою сложною жидкостью по 
н а ш е м у способу. 

Даже, какъ простое средство для очищенія 
кожи, ванны наш и, какъ само собою р а з у м е е т с я , 
очень полезны: потому что one выщелачиваютъ 
кожу, такъ что, купаясь ц е л у ю ночь въ мыль-
ной воде , на другое утро стоить только умыть-
ся немного холодною или тепловатою водою 
и тотомь вытереться чистымъ н е с к о л ь к о г р у -
бы мъ полотенцемъ. 

Я упоминаю з д е с ь о в а н н е , употребляемой 
для чистоты кожи, потому что многія главныя 
болезни именио, какъ известно , происходятъ 
первоначально отъ неопрятности. Но даже 
нуждающійся классъ обладаешь теперь сред-
ствомъ очищать с в о е тело время отъ времени. 

Такъ называемый, нервный болезни, судоро-
ги, горячечныя, бредомъ сопровождаемый, ли-
хорадками, сомнительныя болезни, о кото-
рыхъ говорилось въ третьей статье, безсон-
ница, сильныя движенія духа и проч., в с е эти 
страданія можно чрезвычайно быстро утолять 
нашими ваннами, которыя употребляются, то 
въ простой, то въ сложной Форме, то въ те-
пломъ, то въ тепловатомъ виде. 

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Е С Т А Т Ь И . 

I . Е с л и желаютъ, чтобъ перевязки наши, 
будучи положены на к а к у ю - л и б о часть т е л а , 
действовали на ней надлежащим!» образомъ и л е -
жали, не сдвигаясь с ъ места во в с е х ъ с в о и х ъ 
ч а с т я х ъ , то надо намазывать ихъ немного клей-



стеромъ посредствомъ кисточки, такъ чтобъ 
части, сходящіяся одна съ другою, склеивались 
между собою и соединялись в ъ одно цѣлое. 

Так ія перевязки, обыкновенно, называютъ, 
неизменяющимися, постоянными, что означа-
етъ, что о н е в ъ продолженіе неопределеннаго 
времени должны лежать на одномъ и томъ 
же м е с т е и не сниматься съ него. Е г и п е т с к і е 
приготовители мумій могли бы воспользовать-
с я этимъ выраженіемъ в ъ отношеніи къ тру-
памъ, которые они пеленали. Но, хотя пере-
вязки эти и называются постоянными, мы про-
симъ обратить вниманіе н а то, что такой, по-
крытый клейстеромъ аппаратъ, всегда можетъ 
быть снятъ и снова положенъ, если окажется, 
что онъ производитъ слишкомъ слабое или сли-
шкомъ сильное давленіе — два обстоятель-
с т в а , которыя во в с е х ъ с л у ч а я х ъ посту па-
ютъ р а н е е или позднее. Перевязку смачп-
ваютъ водою, после чего легко бываетъ сни-
мать ее , и потомъ накладываюсь крепче или 
с л а б е е , смотря по надобности. 

Заметимъ з д е с ь , что эти клейстированныя 
перевязки, соединены ли о н е съ ваннами или 
н е т ъ , на прим. при о п у х о л я х ъ в е н ъ , н а р ы в а х ъ 
и опухоляхъ на н о г а х ъ , совершенно могутъ за-

ступать место шнуровокъ. Этотъ простой спо-
собъ доставляете в с е выгоды, достигаемый 
посредствомъ шнуровокъ, и въ тоже время изба-
вляетъ отъ иеудобствъ , сопряженныхъ съ на-
ложеніемъ этого предмета, который, с в е р х ъ 
того, не всегда можно достать въ с л у ч а е надоб-
ности и для управленія которымъ потребно 
много времени и терпенія . 

Не мешаетъ иметь всегда в ъ з а п а с е клейсти-
рованные квадратные и треугольные платки. 
Конечно, они жестки и с у х и в ъ то время, когда 
беру.тъ и х ъ в ъ руки для перевязки больнаго 
члена, но весьма малаго количества воды до-
статочно для того, чтобъ сделать и х ъ влаж-
ными, мягкими и следовательно чрезвычайно 
удобными для наложенія на органъ; а такъ какъ 
они бываютъ намочены очень слабо, то в с к о р е 
с о х п у т ъ H образуютъ в о к р у г ъ с о о т в е т с т в у -
ющей части потребную твердую кору. 

I I . При этомъ с л у ч а е не могу я не обратить 
вниманія моихъ читателей на то, что такъ н а -
зываемый неизиѣняющіяся или ПОСТОЯННЫЙ пе-
ревязки подаютъ поводъ къ значительным!» 
злоупотребленіяиъ. Эту кору, этотъ родъ пан-
цыря, которымъ окружаюсь , напр., перело-
мленную ногу , рекомендуют!, какъ средство, 



необходимое при пользованіи всякаго рода пе-
реломовъ костей. Однако мы почитаемъ это 
весьма сомнительнымъ послѣдующимъ важнымъ 
причинамъ: 

1 ) Этотъ способъ есть истинное погрѣше-
ніе противъ в с ѣ х ъ правилъ механики, по к о -
торымъ для содержанія такого твердаго тѣла , 
какъ кость, въ иадлежащемъ положеніи, ни 
сколько н е н у ж н о подпирать всю его поверх-
ность или запирать его въ Футляръ. — Напро-
тивъ того, скорѣе нужно поддерживать и под-
крѣплять это тѣло, какого бы ни было оно 
рода, только въ т р е х ъ пунктахъ его поверх-
ности. Спросите перваго лучшего садовника: 
для него достаточно одной крѣпкой палки для 
поддержанія стебля растенія или пня молодаго 
дерева . 

2 ) Переломленный членъ, особенно въ пер-
вые дни, именно когда мясистыя части были 
сильно раздавлены имѣетъ склонность къ опу-. 
х а н і ю , и этотъ случай есть обыкновеннѣйшій. 
Но, по прошествіи извѣстнаго времени, членъ 
опять утончается , потому что опухоль рано 
или поздно осѣдаетъ. — Въ первомъ с л у ч а * 
крѣикая панцыреобразная перевязка очень 
туго стягиваетъ членъ и тѣмъ наноситъ ему 

большой вредъ; во второмъ же оконечности 
костей содержатся не въ довольно плотномъ 
соединеніи одна съ другой. Футляръ, который 
послѣ того, какъ осядетъ опухоль, неплотно 
прилегаетъ къ члену, позволяетъ неправиль-
ное положеніе и иногда препятствуетъ ихъ 
сростанію. 

3 ) Эти вредныя послѣдствія тѣмъ значи-
т е л ы і ѣ е , что ихъ нельзя замѣнить заблаговре-
менно, потому что в е с ь членъ лишенъ осмотра 
и прикосновенія къ нему, и постоянная пере-
вязка накладывается съ тою ц*лію, чтобъ 
снять ее уже послѣ совершеннаго сростанія 
изломовъ. Уже при нѣкоторомъ размышленіи 
можно легко усмотрѣть опасность этого спосо-
ба; однако, къ сожалѣнію, онъ подтверждает-
ся весьма многими печальными опытами. 

4 ) Между всѣми средствами, употреблявши-
мися для отвращенія этихъ печальныхъ по-
слѣдствій, не находится ни одного, которое хотя 
бы нѣсколько удовлетворяло требовапіямъ р а з у -
ма и врачебпаго и с к у с с т в а ; лучшее изъ нихъ 
с о сто и тъ еще въ толь , что аппаратъ р а з р * -
заютъ вдоль, и такимъ образомъ на каждой сто-
рон* образуютъ родъ скорлупы, похожей на-
и з в * с т н ы я раковины, такъ что членъ можно с в я -



1 з ы в а т ь крѣпче или слабѣе и разсматривать по 
желанію. Но частый осмотре перелома кости 
необходимо нужно даже и въ такомъ с л у ч а е , 
когда не представляется значительныхъ сло-
жностей, и, конечно, свѣдущій добросовестный 
х и р у р г ъ никогда ' не упуститъ изъ виду этого 
важнаго обстоятельства. 

5 ) Поэтому необходимо, чтобъ на в с е вне -
запно наступающіе случаи, уже при поправке и 
крѣпкомъ соединеніи переломовъ костей, н а х о -
дились в ъ з а п а с е перевязки, соотоящія изъ 
д в у х ъ такого рода скорлупъ. 

6 ) Такимъ образомъ, говоря объ такъ назы-
ваемыхъ постоянныхъ п е р е в я з к а х ъ , мы опять 
дошли до той точки, изъ которой должно про-
истекать всякое раціональное излеченіе пере-
ломовъ костей, и которая именно заключается 
въ благоразумномъ употребленіи простыхъ 
осиованій механики. 

I I I ) Выше говорили мы, что для умыванія 
большей или меньшей части тела можетъ с л у -
жить овечья шкура, проворно содранная съ 
овцы, только что убитой* Однако, и при у б о е 
животнаго можно собирать кровь и напитывать 
ею, пока она еще горяча, проводнике жидко-
сти, употребляемой для ванны. Отъ одной 

овцы можно получить довольно крови для 
приготовленія, такимъ образомъ, всеобщей 

' ванны. Впоследств іи , оба средства могутъ 
быть соединены, потому что кровь з а с т у п а е т е 
место жидкости, и кожа употребляется какъ 
непромокаемая матерія. 

I V ) Объ у р и н е , которою пользуются въ с л у -
чае нужды, мы должны сказать несколько с л о в е 
только мимоходомъ, потому что эта жидкость 
вообщеупотребляется противъ многихъ н а р у ж -
иыхъ страданій, напр, противъушибовъ и проч. 
Однако при нашемъ способе , урина о к а з ы в а е т е 
более пользы, потому что, именно когда покры-
ваютъ ее непромокаемою матеріею, она д е й -
с т в у е т е несравнено постояннее и съ теплотою, 
более равномерною. 

V ) В ъ нашемъ еочиненіи мы часто упомина-
ли объ укрепленіи концовъ моихъ перевязокъ, 
а потому не за излишнее почитаемъ исчислить 
по порядку в с ѣ , способы относящіеся къ этому 
предмету. 

1 ) Двойной узелъ и петля приличны для 
обоихъ концовъ г а л с т у х а (сложенная косын-
к а ) , равно какъ для обоихъ длинныхъ концовъ 
косынки (треугольнаго платка), и въ этомъ 
отношеніи они занимаютъ первое место по 

3* 



своей простоте, у д о б с т в у д о с т у п н о с т и и ма-
лой т р а т е времени. Притомъ же почти каждый 
ежедневно носитъ и х ъ на ш е е и на голове , а 
потому очень легко можетъ ознакомиться с ъ 
завязыньемъ узловъ и петель. Но на перевяз-
к а х ъ , употребляемыхъ ныне, д ѣ л а н ь е узловъ 
и петель, по большой части,невозможно,и пото-
му м н о п е (дело почти невероятное ! ) объяви чи 
себя в ъ пользу моей методы. 

2 ) Д а л е е слѣдуютъ булавки, которыя оказы-
в а ю т почтитакую же у с л у г у , какъ узлы и петли. 
O n e такъ и з в е с т н ы и такъ общеупотребитель-
ны, что я не почитаю за нужное много распро-
страняться объ н и х ъ ; однако желающимъ у п о -
1 реблять ихъ для перевязокъ я долженъ заметить • 

a ) укрепить простую б у л а в к у гораздо 
в а ж н е е и т р у д н е е , нежели какъ обык-
новенно думаютъ. 

b ) не мѣшаетъ предварительно упражнять-
ся в ъ этой небольшой механической 
операціи, чтобъ впослѣдствіи времени 
получить потребный для с е г о навыкъ . 

c ) Надлежитъ въ тоже время изучить на-
кладыванье моихъ перевязокъ. 

б) Не откладывать упражнеиія до того 
времени, когда потребуетъ этого к а -

кой-либо действительный х и р у р г и ч е -
скій случай. 

e ) Лучше ежедневно по нескольку разъ 
упражняться надъ здоровымъ ч е л о в е -
комъ, пока не нріобретется потребнаго 
проворства в ъ р у к а х ъ . 

f ) Съ этою целію приглашать товарища, 
который позволилъ бы накладывать на 
себя часто в с я к а г о рода перевязки. 

g) Упражняясь въ п е р е в я з к а х ъ , с т а р а т ь -
ся пріобрести то непринужденное про-
ворство , которое у великихъ х и р у р г о в ъ 
служитъ признакомъ и х ъ и с к у с с т в а . 

3 ) Зашиванье иглою. Этимъ средствомъ пре-
небрегаютъ многіе врачи даже в ъ тЪхъ с л у -
ч а я х ъ , когда оно заслуживаетъ очевидное пре-
имущество передъ в с е м и другими средствами 
у к р е п л е н і я . Однако оно ни въ какомъ с . гучае 
не можетъ иметь вредныхъ последствій и 
потому с ш и в а н ь е перевязокъ нитками я реко-
мендую какъ молодымъ, такъ и старымъ прак-
тика мъ. 

4 ) Шелковыя или полотняный ленты, а также 
снурки могутъ быть также нужны в ъ и з в е с т -
н ы х ъ с л у ч а я х ъ . Е с л и оме имеютъ эластиче-
ское ( у п р у г о е ) с в о й с т в о , то при особеиныхъ 



о б с т о я т е л ь с т в а м з а с л у ж и в а ю т * преимущест-
во Н а к о н е ц * биптъ, который, если исключи-
т е л ь н о употребляютъ е г о для п е р е в я з о к * , при-
н о с и т * столько же много труда , к а к * и выгоды, 
также может* служить для укрѣиленіа н а ш и х * 
п е р е в я з о к * . 

5) Сургуче, издавна употребляемый мною, 
часто о к а з ы в а е т с я очень полезным* для у к р ѣ -
пденіяперевязок*,потому что о н * определенно 
прочно и в * скором* времени выполняет* 

с в о ю цѣль. 
V I Т ѣ л о , или средина перевязки, е с т ь та 

ч а с т ь , которая н а х о д и т с я между концами ея. 
V I I Надлежитъ о с т е р е г а т ь с я прибѣгать къ 

иашимъ в а н н а м ъ ^ отсутствіе, достойнаго 
довѣрія, врача. Когда онъ разсмотрѣлъ и раз-
позналъ боль, тогда р ѣ ш е н і е должно быть 
предоставлено ему. Однако я повторяю, что и 

Ѵвъ о т с у т с т в і е такого з н а ю щ е г о человѣка мож-
і^о полагаться н а наши в а н н ы , которыя в е с ь м а 
о б л е г ч а ю с ь для него р ѣ ш е н і е задачи, когда 
является онъ къ постели больнаго . В о о б щ е в ъ 
сомиительныхъ с л у ч а я х ъ мы с о в ѣ т у е м ъ обра-
щ а т ь с я къ первому знающему дѣло л у ч ш е 
н а с ъ и не предпринимать лечеиія на с о б с т в е н -
ный свой с т р а х ь. 

V I I I . В о з о б н о в л е н і е или п о с л ѣ д о в а т е л ь и а я 
перемѣна в а н н ы рѣдко б ы в а е т е н у ж н а , е с л и 

жидкость, у п о т р е б л е н н а я для в а н н ы , такого 
рода, что она не скоро портится или и с п а р и -
в а е т с я ; если проводникъ жидкости толстъ и 
іиерститъ, и если температура кожи и в о з д у х а 
не слишкомъ в ы с о к а . ІІри т а к и х ъ о б с т о я т е л ь -
с т в а х ъ п е р е в я з к у нужно перемѣнить только 
эднажды или дважды в ъ продолженіе M ч а с о в ъ , 
л даже, по удаленіи непромокаемой матеріи, 
иожно о г р а н и ч и в а т ь с я у в л а ж и в а н ь е м ъ провод-
ника жидкости нѣсколькими каплями воды. В ъ 
ю д о б н ы х ъ с л у ч а я х ъ мы нерѣдко д о в о л ь с т в о -
вались тѣмъ, что р а з о г р ѣ в а л и потребную для 
гого воду в ъ столовой ложкѣ надъ зажженою 
5вѣчею или лампою. 

Но при о б с т о я т е л ь с т в а х ъ противоположныхъ, 
іапр. , когда гнойная матерія, или прочія и с т е -
іенія мараютъ в а н н у , когда зловонный з а п а х ъ 
ібременяетъ больнаго или у х а ж и в а ю і ц а г о за 
іимъ, когда п е р е в я з к а должна быть туже з а -
я н у т а , или для ускореиія~выходa гноГіной м а -
еріи, или'для с к о р ѣ й ш а г о уменьшепія опухоли 
імываемыхъ частей ; — или когда дѣло идете 
) приведеніи в ъ соприкосновеніе с ъ кожею 
іроматическихъ. с п и р т у о з н ы х ъ или, в р а ч е б н о е 



начало, содержащихъ жидкостей, которыя легко 
высыхаютъ или поглощаются и па специфиче-
ское дѣйствіе которыхъ должно разсчитывать-
тогда надлежитъ чаще переменять жидкость и 
проводники ея, не изменяя одпакоже продол-
жительности и свойства ванны. 

I X . После кровавыхъ операцій или случай-
наго поврежденія, эти ванны препятствуютъ 
в ы с ы х а н ш и застою отделяющихся во время 
леченія влажностей, такъ что перевязки можно 
снимать и, не раздирая и х ъ , между темъ какъ 
подъ корпіею, компрессами и бинтами гной и 
кровяная вода высыхаютъ, а перевязки при-
стаютъ какъ одна къ другой, такъ и къ краямъ 
раны, а такимъ образомъ при перемене ихъ 
врачу предстоитъ много неудобства, а п а т е н -
т у сильная боль. 

X . Впрочемъ известныя места можно нама-
зывать посредствомъ кисточки мыломъ, кото-
рое можетъ иметь простыя душистыя, аммоні-
акальныя и различнаго рода составныя части 
кои нисколько не п р е п я т с т в у е м совершенному 
дѣйствію ванны. 

X I . Не должно упускать изъ виду, что я 
пишу для блага людей, истинно страждущихъ 
какою-либо болезнію, и нисколько не отвергаю 

ваннъ въ большомъ виде; напротивъ того 
желаю отъ души, чтобъ во всякомъ зажиточ-
номъ доме находилась ванная комната, во вся-
комъ городе публичная баня, которыя много 
благопріпятствуетъ чистоте тела, и с в е р х ъ 
того доставляютъ большое удовольствіе . 

X I I ) Врачъ, ветеринаръ, повивальная б а -
бушка, другъ ч е л о в е ч е с т в а , вообще каждый 
предусмотрительный человѣкъ , вероятно, не 
замедлять запастись непромокаемою матеріею, 
чтобъ э т о м предметъ, необходимый для нашихъ 
ваннъ, всегда иметь въ готовности, когда по-
требуется подавать помо щь другимъ или с а -
мому с е б е . 

X I I I ) В с е х ъ , которые поусомнились бы в ъ 
пользе столь малаго куска непромокаемой 
матерш, прошу я прочесть то, что было ска -
зано мною о вреде.общихъ и объ действитель-
ности частныхъ ваннъ, иметь въ виду вели-
кую практическую истину, что ванны, огра-
ничиваемыя очень малыми местами, в ъ боль-
шей части случаевъ , совершенно с о о і в е т -
ствуютъ цѣли, что оне составляютъ правило, 
a всеобщія ванны только редкое исключепіе. 

X I V ) После пусканія баночной крови, ко-
торой предшествовала насѣчка, равно какъ 



послѣ піявокъ, до с е г о времени часто потребна 
была цѣлая в а н н а , между тѣмь какъ впредь 
достаточно будетъ одной нашей ванны, у п о -
требляемой передъ каждою изъ о б ѣ и х ъ у п о -
мянутыхъ операцій. 

X V ) Толщина и плотность четвероугольной 
перевязки увеличиваются при ея складываніи, 
в ъ отношеніи чиселъ 1, 2 , 4 , 8 , 16 и проч; 
между тѣмъ какъ ширина ея уменьшается въ 
отношеніи чиселъ 1, ^ ТѴ и проч. 

X V I ) Когда губы и о с н о в а н і е раны обкла-
дываютъ корпіею, тогда приводятъ ихъ в ъ ео-
прикосновеніе съ постороннимъ тѣломъ, но в ъ 
этомъ отношеніи хлопчатой б у м а г * и в о д * н а -
длежитъ отдать преимущество передъ корпіею. 
Вода , употребляемая при н а ш и х ъ в а н н а х ъ , с о -
х р а н я е т ъ постоянно туже температуру, кото-
рую и м * е т ъ рана; проводникомъ же этой жид-
кости можетъ служить кисея или бумажная 
матерія, которая н е с р а в н е н н о н ѣ ж ц * е прика-
с а е т с я къ поверхности раны. 

X V I I ) Эта новая метода, при в с * х ъ обстоя-
т е л ь с т в а х ^ в ъ которыхъ она употребляется 
для людей, можетъ быть также употреблена 
и для домашнихъ животиыхъ. Это чрезвычайно 

важное обстоятельство , которое не должны 
у п у с к а т ь изъ виду ветеринарные врачи и с е л ь -
ск іе х о з я е в а . 

О Б Щ І И ОБЗОРТЬ, 

1 ; В а і ш а состоитъ изъ приведенной в ъ с о -
прикосиовеніе съ кожею жидкости, которойпре-
иятствуютъ стекать и испаряться и теплоту ко-
торой поддерживаютъ б о л * е или менѣе в р е -
мени. 

2) Э т у жидкость приводятъ в ъ соприкосно-
в е п і е с ъ кожею посредствомъ какого-либо т * л а , 
ш і * ю щ а г о с в о й с т в о легко поглащать и удер-
живать въ с е б ѣ воду. 

3 ) Непромокаемый в е щ е с т в а или матеріи 
обладаютъ н е с р а в н е н н о в ъ высшей степени, 
нежели пузыри или дерево , свойствомъ пре-
дохранять воду отъ просачиваі іья или испари-
ваиія. 

4) Теплота воды бываетъ е с т е с т в е н н а я или 
и с к у с т в е н н а я ; она достигается и поддержи-
вается т * м ъ л е г ч е , что для увлаженія провод-



ника, образующего ванну, потребно очень ма-
лое количество жидкости. 

8) Эту температуру „ е трудно удерживать 

кожи ' Р а В Н ° Й Т е Ш Ѳ Р а т ^ ѣ а или 

6) Ванна, теплая комната, или теплая оде-
жд« « г у т г выдерживать ату температуруТь 
продолжеше 1 2 - т и часовъ. 

7 ) Наша в а н н а т о л ь к о в ъ 

Г б Ы В а е т ъ о б ^ ю и должна употребляться 

въ не^нужду! ' " Т І І Х Ъ ч а с т е ® і которыя имѣютъ 

S ) Существенно необходимо, чтобъ в а н н а 
ш а прикреплена къ т е л у соответствующими 

перевязками и плотно прилегала къ нему. 
М о и в а , ш ы заменяютъ в с е припарки и 

в Р а в ™ какъ но большой час и х о ! 
лодныя примочки. 0 

Щ Вообще съ ванною с о е д и н я е т с я более 
- и менее значительная степень д Г е н і я 

стей н І \ я е Р е В Я З Ы В а Н Ь И с т Р а ж Т О х ъ ча-стей наши ванны з а с т у п а ю т * мѣсто корпіи 
ьомнрессовъ и бинтовъ, равно п р е п я т с ™ ъ 
распрое І І І Ю й у с к о р я ю т ъ и з ; е ч е и і ; = 

женіяхъ М 0 Ж И 0 ü p , , H f I M a T b ß ° в с ѣ х ъ 

13) Иедостаточнымъ классамъ народа наши 
ванны доставляютъ чрезвычайно важное сред-
ство для прекращенія внутреннихъ и наруж-
ныхъ болезней и в м е с т е съ темъ споспеше-
с т в у ю т ъ с о х р а н е н і ю всеобщаго здоровья. 

1 4 ) Одежда изъ непромокаемой матеріи мо-
жетъ служить '•съ большою пользою людямъ, 
подвергающимся суровой погоде; впрочемъ 
надо з а м е т и т ь , что при сильныхъ движеніяхъ 
такая одежда столько же не нужна, сколь н е -
с о о т в е т с т в е н н а цѣли, потому что препятству-
ешь отделенію пота, между темъ какъ после 
т е л е с н ы х ъ напряженій она очень полезна темъ, 
что предохраняешь тело отъ простуды. 

к О И Е Ц Ъ . 


